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CORONAVIRUS: PREVENGAO E CUIDADOS

Saiba mais em:
http://www.emfeliznatal.com.br/wp-
content/uploads/2020/03/Coronavi%CC%81rus_UFMT_Sinop.pdf
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CONTEXTUALIZANDO

Em tempos de #fiqueemcasa, muita coisa mudou em nosso dia a
dia, como a rotina das criancas e dos adolescentes que precisam
permanecer em casa, por medidas de prote¢ao a sua saude e de
reducao da chance de se tornarem vetores do Covid-19 para suas
familias e comunidades.

Contudo, as criangas continuam com varias possibilidades de
aprendizado, pois os espacgos de convivéncia familiar podem
favorecer diferentes formas de interacao com o conhecimento,
mesmo estando distantes de colegas e professores/as.

0BJETIVO

A equipe da Secretaria de Educacao de Vitéria, em parceria com as
Unidades de Ensino, elaborou e organizou atividades educacionais
para inspirar as familias e disponibilizar as criancas e adolescentes
alternativas de apoio a aprendizagem que favorecam o vinculo dos
estudantes com o conhecimento, ainda que temporariamente
distantes do ambiente escolar.
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IMPORTANTE

Para contribuir com a continuidade de suas
aprendizagens, precisamos ajuda-los nas
diferentes formas de estudar, desenvolvendo
capacidades necessarias para que se organizem
de forma cada vez mais independente. Nossa
tarefa sera motiva-los, ajuda-los a ter disciplina e
organizacao, mobilizando o interesse e o gosto
pelos estudos.

APOIO E INTERAGAD FAMILIAR

O tempo em casa se torna um momento especial quando as
criancas e adolescentes podem interagir com seus familiares
e experimentar a organizacao de uma rotina diaria. Para
isso, faz-se necessario:

e Destinar tempos de aprender, garantindo experiéncias
divertidas de acordo com as motivacgoes;

e Organizar espacos dentro das possibilidades de cada
residéncia para favorecer a concentracao e a realizacao
das atividades;

e Disponibilizar recursos, fazendo adequag¢des quando
necessario e cuidando da singularidade de cada
crianca/adolescente;

e Participar e oferecer apoio a realizacao das atividades,
com boas conversas, boas histérias e descobrindo o
quanto precisamos uns dos outros;

e [ncentivar a colaboragao na realizagao das atividades
cotidianas da casa, valorizando o tempo de estar juntos.
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0 QUE VOCE ENCONTRA AQUI

Este material se apresenta como uma
possibilidade de interagdo com o
conhecimento, trazendo sugestoes de
atividades que podem ser realizadas
conforme interesses e necessidades
das criancas e dos adolescentes.

O material contempla:

e Praticas corporais
do movimento;

e Conhecimentos
matematicos e
cientificos;

e Exploracao das
linguagens oral, escrita,
visual e musical;

e Jogos e brincadeiras;

e Links de sites
educativos e outros.
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OLA CRIANCAS, TUDO BEM?

VOCES ESTAO EM CASA NESTES DIAS DE
CUIDADOS COM A NOSSA SAUDE E, CERTAMENTE,
OCUPANDO O TEMPO COM BRINCADEIRAS, JOGOS,
FILMES, LEITURAS, VENDO TELEVISAO E OUTRAS
ATIVIDADES JUNTO COM AS PESSOAS DA SUA
FAMILIA.

AGORA, QUEREMOS TE FAZER UM CONVITE: QUE
TAL REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE ESTUDO?

ORGANIZE SEUS MATERIAIS E ESCOLHA UM LUGAR
PARA ESTUDAR EM CASA. QUANDO SENTIR QUE
PRECISA DE AJUDA, CONVERSE COM AS PESSOAS
QUE MORAM COM VOCE.

CASO TENHA ACESSO AS REDES SOCIAIS, VOCE
TAMBEM PODERA CONVERSAR COM SEUS
COLEGAS, TROCAR IDEIAS E BUSCAR
INFORMACOES. SE NAO CONSEGUIR USAR AS
REDES SOCIAIS, ANOTE DUVIDAS E DESCOBERTAS
PARA COMPARTILHAR QUANDO SE ENCONTRAREM.

ENTAO, VAMOS LA! SEPARE UM TEMPINHO E
ESCOLHA UMA DAS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA
REALIZAR A CADA DIA. FIQUE A VONTADE PARA
FAZER O SEU PERCURSO DE ESTUDO NA ORDEM
QUE ACHAR MELHOR.

AH... MAIS UMA COISA: QUE TAL VOCE FAZER 0S
REGISTROS DAS ATIVIDADES EM SEU CADERNO OU
ORGANIZAR UMA PASTA COM AS SUAS
PRODUGOES?!
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VAMOS ESCREVER SEU NOME
COM LETRAS BEM BONITAS?

PARA ISSO VOCE VAI USAR UMA TECNICA
CHAMADA LETTERING. VOCE SABE O QUE E?

LETTERING

E “arte de desenhar letras”,
com combinacoes de letras
trabalhadas e personalizadas.

Apresentamos aqui o
lettering de forma pratica,
usando recursos do cotidiano
escolar (régua, lapis,
borracha e

canetinhas).

O lettering pode ser usado em
composi¢cées como cartazes,
capas de trabalhos e na
organizacao dos cadernos.

E uma pratica prazerosa, que
pode envolver toda a familia,
sendo uma porta para
trabalhos de designer,
decoracao, tatoo e uma fonte
lucrativa.

O falso brush é feito com
canetinha comum, usando o
efeito traco fino ao subir e
traco grosso ao descer. Esses
tracos sao obtidos também
com a caneta brush pen.

Passos para um
lettering bem
bonito:

1- Tragar
linhas quia;

2- Desenhar

a letra a lapis;
3- Preencher

0 esqueleto da
letra, definindo
partes finas e
partes grossas;
4- Fazer

a letra cobrindo
com canetinha.

Apos praticar, suas letras
estardo bem lindas e vocé

confiante!! Entdo, maos a obra.

Sugestdo de links:
Netfontes.com,
Fontriver.com,
Cursos.faber-
castel.com.br
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ARTE PARA TODO LADO...

Atividades artisticas sao atividades que exercitam a imaginacao,
a criatividade e estimulam a producao individual e coletiva.
Utilizando material de facil acesso vocé pode criar seus objetos
decorativos e de utilidade, usando material que vocé tem casa.

ATIVIDADET:

DESENHO COM FORMAS GEOMETRICAS

Com este exercicio, vocé pode usar trés
formas geométricas: o quadrado, o
retangulo e o circulo, para criar desenhos
exclusivos, alegres, bem coloridos ou, se
preferir usar apenas uma ou duas cores.
Enfim, vocé pode usar sua imaginacao,
criar diversos desenhos, repetindo e/ou
misturando as formas quantas vezes
quiser para fazer suas composigoes.

PARA CONSEGUIR ESSAS FORMAS GEOMETRICAS
VOCE PODE PROCURAR OBJETOS QUE TEM EM CASA.

Materiais necessarios:
- Papel, cartolina ou papelao
- Lapis de cor, lapis cera ou canetinha.

Como fazer:

Vocé pode desenhar as
formas geométricas numa
folha de papel de caderno,
de papelao, de cartolina
OU O que voCé consequir
com mais facilidade. Crie
seus desenhos e pinte com
lapis de cor, lapis cera,
canetinha. Com certeza vai
ficar muito legal!!!

Veja os exemplos ao lado.
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ATIVIDADE 2:

PRODUCAO DE PORTA-TRECOS

Sabe aquelas coisas miudas que vocé
precisa guardar? Que os adultos vivem
perguntando por que sempre estao
espalhadas pela casa? Pois é, agora vocé
mesmo pode fazer seu proprio “Porta-
Trecos”! Exclusivo! E ninguém vai mais
brigar com vocé, porque 0S seus pequenos
trecos estarao sempre no lugar, nao é

mesmo?

Entao procure na sua casa, aquele pote de
algum mantimento que ja acabou. Pode
ser de plastico ou de vidro.

Materiais necessarios:

- Potinho de
mantimento

- Retalhos de EVA
coloridos (pode ser
também cartolina ou
papel cartao)

- Cola branca, régua e
tesoura

Temos certeza de
que o seu ficard
muito bonito.
Que tal fazer um
para dar de
presente?

Como fazer:

Lave e deixe bem sequinho o pote que
vocé conseqguiu. Arranje retalhos de
EVA colorido, pode ser também
cartolina ou papel cartao (folhas de
revistas ou encartes), na medida para
cobrir seu pote, inclusive a tampa. Use
a régua para ter um trabalho bem
caprichado. Vai ficar muito lindo!
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ATIVIDADE 3:

COLAGEM COM MATERIAL RECICLAVEL

Todos e todas sabemos que nao devemos
jogar Llixo no chao. Por isso, temos mania
de guardar muitas coisas e as vezes nao
sabemos o que fazer com elas, nao é
mesmo? Que tal vocé criar um quadrinho
pra colocar na parede do seu quarto ou
até pra dar de presente, usando aquelas
coisas que vocé tem guardadas? Além de
se organizar, vocé estara ajudando a
cuidar do ambiente.

Materiais necessarios: Como fazer:

- Papel grosso ou papelao De posse do material
- Cola branca gue vocé consequiu,

- Tampinha de garrafa PET, pense num desenho
anel de latinha, palito de interessante, arranje
picolé e mais um monte de um pedaco de papel
coisinhas. mais grossinho, se for

papelao € bom encapar,
e comece a colar as

coisas.

ATENCAO: Antes de iniciar a Use a sua imaginacao
colagem vocé pode desenhar para criar um quadro
onde ficardo as pecas, para bem bonito. Olha o

que o quadro fique bem exemplo!

organizado. Bom
trabalho!
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ATIVIDADE 4:

CRIACAO DE QUEBRA-CABECA

Que tal quebrar a cabeca
agora? SO de brincadeira!!
Vamos aprender a fazer
um brinquedo chamado
Quebra-Cabeca? So6
procurar material que tem
em casa mesmo, por
exemplo:

Materiais necessarios:

- Papel grosso ou papelao
- Figura grande colorida
(folha de revista)

- Cola branca, tesoura

- Sacola plastica pequena

Como fazer:

Espalhar bem a cola na superficie do papel
grosso, usar um pincel ou mesmo o dedo.
Colar a figura com muito cuidado para
nao deixar bolhas. Esperar secar e riscar
0s espac¢os que dividirao a figura do

seu jogo. Depois de bem sequinho, cortar
cuidadosamente e guardar os pedagos
numa sacola plastica, para jogar com o0s
colegas sempre que quiser.

Vocé pode fazer mais de um jogo como
esse e dar até de presente. Que tal?

2020
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ATIVIDADE 5:

CAIXA MANEIRA

Materiais necessa
- Caixa de sapato

- Folhas de revista

- Cola branca e
tesoura

Para que serve uma caixa de sapatos?
S6 para guardar os sapatos? Mas, e se
eles nao me servem mais e a caixa
esta sobrando? Que tal transformar
numa Caixa Maneira, usando apenas
0 que esta esquecido num canto da
sua casa?!

Como fazer:

Limpe bem a caixa, escolha
figuras, letras, nomes, cores
lisas e separe.

Comece a colar fazendo a
combinacao das imagens.
Nao deixe espagos vazios e
coloque sempre as figuras
sobrepostas, escondendo a
cor da caixa, ela nao deve
aparecer. Tenha cuidado
com o acabamento nos
cantinhos.

rios:

Agora com sua caixa,
que ficou maneira, pode
ser usada para guardar
0 que quiser e nao
precisa escondé-la.
Virou um objeto
decorativo. Muito bem!
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ATIVIDADE 6:

PINTURA COM TINTA DE OVO

Materiais necessarios:

- 1 ovo (somente a gema)
- 2 colheres de agua

- Giz de quadro colorido,
ou terra de cores diversas
- 10 gotas de vinagre

- Se for usar giz, pe¢a a um
adulto que coloque o giz
em uma tigela e o desfaca
usando uma pedra, ou
batedor

Como fazer:

Coloque o0 giz ou as terras em
potinhos vazios, separando por
cor. Misture a gema com a
agua e misture bem até ficar
esbranquicada. Acrescente a
mistura de gema um pouco de
po de giz ou terra e misture
até incorporar os ingredientes
e acrescente o vinagre. A tinta
esta pronta!!!

Jd imaginou usar esta
tinta bacana para
colorir seus desenhos?
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No Brasil ha
trabalhos
expostos no
MAM de Sao
Paulo e em
Minas Gerais,
no Museu do
Inhotim.

Fonte:<
https://www.cu
lturagenial.com
/Vik-muniz-
obras/>

2020

A ARTE DE VIK MUNIZ

Vamos ler uma reportagem para conhecer um artista
que utiliza diversos materiais em suas obras de arte.
Esse artista nao utiliza tintas ou quadros. Veja:

VIK MUNIZ

Trabalha com materiais inusitados.

Vik Muniz é um artista plastico brasileiro
reconhecido internacionalmente que trabalha
com materiais inusitados. Chocolate, feijao,
acucar, manteiga de amendoim, leite
condensado, molho de tomate, gel para
cabelo, geleia e produtos reaproveitaveis sao
algumas das suas principais matérias-primas.
Suas criagoes carregam uma forte
preocupacao social e com o futuro do meio
ambiente. Instalado nos Estados Unidos desde
a sua juventude, atualmente os trabalhos de
Vik Muniz estao espalhados pelos quatro
cantos do planeta.

O artista também se destacou quando langou
o documentario Lixo Extraordinario, que
retrata a viagem feita por Vik Muniz da sua
segunda casa - os Estados Unidos - para o
Brasil. O artista resolve desenvolver um
trabalho a partir do Jardim Gramacho, o maior
depdsito de lixo a céu aberto da América
Latina.

E possivel encontrar obras de Vik Muniz em
grandes cidades como Paris, Los Angeles, Sao
Francisco, Madri, Téquio, Moscou e

Londres (na capital da Inglaterra ha pecgas
suas tanto no Victoria & Albert Museum
quanto no Tate Modern).

Algumas obras
de Vik Muniz

John Lennon

Vik Muniz consegue criar
uma belissima peca com
apenas quatro elementos: o
fundo liso, os graos, as
xicaras e o café pronto
dentro delas. Apos ser
criada, a instalagao foi
fotografada e entao exibida

Sugar Children

A série Criancgas de agucar, criada
em 1996, alcou Vik Muniz para a
fama. Esse foi o seu primeiro
trabalho a ter repercussao e a
leva-lo a ser reconhecido
internacionalmente. As imagens
sao de criangas caribenhas
oriundas de familias pobres que
cortam canas de agucar nas
plantagdes em St. Kitts. Vik
fotografou essas criancgas e
depois reconstituiu os contornos
usando somente acucar, elemento
que faz parte do cotidiano desses
jovens. O aclcar é uma referéncia
tanto a dogura e a pureza das
criangas como ao material que as
condena a pobreza
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VAMOS CONVERSAR SOBRE 0 TEXT0?

Vocé ja conhecia ou ja tinha visto alguma obra
desse artista? Se puder, veja outras na internet.

O que vocé sentiu ao ver as obras dele?

Vocé acha que a arte contribui para as pessoas refletirem sobre os
problemas sociais e ambientais? As obras de Vik Muniz contribuem
nesse sentido?

CRIANDO

O espaco abaixo é todinho seu! Inspire-se em Vik Muniz e faca uma
arte, utilizando os materiais que vocé quiser. Vocé pode refletir na
sua criagao um problema social atual, por exemplo, a pandemia
Coronavirus. Vocé também pode usar seu caderno ou uma folha.
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VOCE LEU UMA REPORTAGEM SOBRE A
CRIAGAO ARTISTICA DE VIK MUNIZ.

- Vocé sabe o que é uma reportagem?

- Qual o objetivo da reportagem que vocé leu? Ou seja, sobre o que
ela esta informando?

- Vocé acha que o objetivo da reportagem foi alcangcado? Explique.

A reportagem é um género textual que tem como objetivo
informar detalhadamente o leitor sobre um assunto importante.
Uma reportagem é uma noticia mais aprofundada.

NA REPORTAGEM QUE VOCE LEU ENCONTRAMOS PALAVRAS COM R E RR:

RECONHECIDO - ACUCAR - CARREGAM - FUTURO

Essas palavras apresentam som [r] forte e som [r] brando.
Pesquise palavras com r e rr em revistas, jornais, dicionarios, etc

Palavras com r forte Palavras com r brando
RECONHECIDO FUTURO
Regra: Regra:
- Quando o r for a primeira letra da palavra. Ex. rio; | - Quando o r esta entre vogais. Ex. atirei.
- Quando o r for a Ultima letra da silaba. Ex. ouvir;
- Quando o r for a primeira letra de uma silaba que
esta apOs uma consoante. Ex. enroscar

Parabéns! Vocé realizou mais uma atividade!
Esperamos que tenha gostado e aprendido
muitas coisas legais!
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CIENTISTAS
EM AGAO!!

SURPREENDA-SE DE UMA FORMA DIFERENTE!
VAMOS FAZER EXPERIMENTOS?

Preparamos uma lista de experimentos que podem
ser feitos em casa. O valor dessas atividades vai além
da simples diversao. Gragas as experiéncias,
aprendemos sobre alguns principios praticos de
eventos cotidianos e exploramos o mundo das
ciéncias em geral e adquirimos algumas nocodes
basicas de conceitos cientificos. Nao é necessario ter
um laboratdrio, nem equipamentos especiais para
colocar em pratica essas experiéncias em casa. Basta
uma mesa e alguns materiais caseiros para comecar
a diversao! Se precisar pec¢a ajuda aos adultos!

Leia as instrucoes, separe os materiais e com a
ajuda de alguém, realize os experimentos
sugeridos. Vocé deve realiza-los aos poucos,
conforme seu plano de estudos, podendo
escolher apenas alguns. Divirta-se!!!

QUE TAL APROVEITAR A NOSSA
CURIOSIDADE NATURAL E EXPLORAR
0 UNIVERSO CIENTiFICO COM
ESSAS EXPERIENCIAS?
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0 AR OCUPA LUGAR NO ESPACO?

Objetivo: Compreender
gque embora nao possa
ser visto, o ar ocupa
lugar no espaco.

Materiais:

Um funil;

Um balao de festa;
Uma vasilha que caiba
o funil;

Agua.

Desenvolvimento:

Prender o balao vazio no bico de um funil.
Mergulhar verticalmente o funil de boca
para baixo no recipiente com agua.
Observe o que vai acontecer.

Qual seria a sua explicagao para isso?

Confira! Explicacao:

O ar que estava entre o funil e a agua entra na bexiga.
Por que o balao ficou um pouco cheio?

Dentro do pequeno funil havia certa quantidade de ar, que
foi empurrado pela agua para dentro do balao. Se o funil
usado na experiéncia fosse maior, existiria mais ar dentro
dele e, portanto, o balao teria ficado mais cheio.

Vocé viu que o funil, apesar
de parecer vazio, na verdade
estava cheio. Podemos
afirmar que o ar ocupa lugar
no espaco. Portanto o ar tem
massa. Tendo massa, o ar é
mateéria.
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0 0VO QUE FLUTUA E 0 OVO QUE AFUNDA

Objetivo:

Mostrar que o aumento da concentracao de
sais na agua aumenta a sua densidade, o que
influencia na reacao de determinados corpos
em contato com ela.

Materiais:

Dois copos com agua;

Dois ovos crus;

Sal.

Dois copos com agua, cada um contendo um ovo. Em um deles, o
ovo esta no fundo do copo; no outro, esta flutuando. O que ha de
diferente com esses ovos? Por que um flutua e outro afunda?
Registre aqui ou em seu caderno suas ideias iniciais.

Desenvolvimento:

1. Coloque agua no primeiro copo;

2. Coloque o ovo e observe se ele afunda ou flutua;

3. Coloque a mesma quantidade de agua no segundo copo;

4. Adicione sal e misture bem;

5. Acrescente o ovo e observe se dessa vez ele afunda ou flutua;

Confira! Explicacao:

O ovo cru afundou no primeiro
caso porque a sua densidade é
maior que a da agua. No
momento em que acrescentamos
sal na agua, aumentamos a sua
densidade e, dessa forma, o ovo
flutua, pois sua densidade passou
a ser menor que a da mistura de
agua e sal. Quando mais sal
colocarmos, mais a densidade da
agua aumentara.

Isso pode ser visualizado no caso do mar
Morto, em Israel, o corpo de agua mais
salgado do planeta (30% de salinidade). Em
virtude disso, ele nao consegue sustentar
vida. Quando pessoas tomam banho no mar
Morto, elas podem flutuar facilmente,
Agora, quando dosamos cuidadosamente a
mistura da agua com e sem sal, conseguimos
produzir um liquido de densidade
exatamente igual a do ovo, por isso ele nao
afunda nem flutua, mas permanece em
suspensao no meio do liquido.
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COMO SABER SE UM 0VO0 ESTA PODRE?

Objetivo:

Perceber que a densidade do ovo muda com o passar do tempo.

Materiais:

Vasilha grande

Ovos

Desenvolvimento:

Em uma vasilha, coloque agua fria em uma altura de cerca de
2x o tamanho do ovo; € importante que a agua seja fria.
Coloque o ovo dentro da agua e observe.

Resultado:

Se o ovo
estiver fresco,
ele afunda
como uma
pedra.

Se o ovo
, mas ainda estiver ruim,
bom, vai afundar e vai flutuar;
quicar como uma jogue esse ovo
bola. fora!l

Explicacao:

Por que o ovo podre flutua na agua?

O ovo nao é impermeavel. A casca do ovo
€ porosa e a agua dentro do ovo vai
evaporando e sendo substituida por ar,
reduzindo a massa do ovo. Se a massa do
ovo fica menor que a massa de agua que
€ movida pelo ovo, ele vai flutuar.

De forma mais simplificada, o ovo podre
fica mais leve que a agua, pois tem mais
ar e menos agua que um ovo fresco.
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Quer tirar duvidas?
Fazer exercicios?
Acessar jogos de

Ciéncias? E ver
muitas
curiosidades?
Entao a dica é,
acessar o site:
www.sobiologia.co
m.br

COMO ENCHER BALOES SEM USAR 0 AR DOS PULMOES?

Objetivo:

Mostrar a reagao quimica que

ocorre entre acido e base.

Materiais:

Uma garrafa de plastico de 1 L;

Baloes de festa;

Bicarbonato de sddio;

Vinagre;

Funil.

Desenvolvimento:

Coloque 100 ml de vinagre na garrafa de plastico;
Coloque 3 colheres de cha de bicarbonato de sodio
dentro do balao com o auxilio do funil,;

Prenda o balao ao gargalo da garrafa;

Observe como o balao vai enchendo a medida que
0 bicarbonato cai sobre o vinagre.

Explicacao:

A medida que se forma mais gas carbonico, a

pressao dentro da garrafa aumenta e o balao enche. Se
desejar que o balao fique ainda mais inflado, basta ir
aumentando progressivamente a quantidade de

reagentes. Mas, cuidado! Nao coloque demais para seu balao
nao estourar. Em nossa respiracao, tomamos gas oxigénio do
meio para o organismo e liberamos gas carb6nico do
organismo para o meio. Assim, quando enchemos os baloes
com o “ar” de nossos pulmoes, na verdade ndo é ar, mas sim
gas carbdnico. E por isso que esse experimento pode muito
bem ser usado para substituir o enchimento de baldes feito
com a boca.

ENTAO, GOSTOU? HORA DE REGISTRAR O QUE VOCE APRENDEU!

ESCOLHA DOIS EXPERIMENTOS QUE VOCE ACHOU MAIS

INTERESSANTES E ESCREVA EM SEU CADERNO O QUE APRENDEU.

NAO ESQUECA DE COLOCAR O TiTULO. VOCE TAMBEM PODE
ILUSTRAR SUA EXPLICACAO.
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VAMOS CONHECER UM POUQUINHO

0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

Afinal, é por causa dele que estamos em casa.
Sao as medidas de segurancga.

BOA LEITURA!

O que é Coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que
causa infeccdes respiratorias. O novo agente
do coronavirus foi descoberto em
31/12/2019 ap6s casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada Covid-19.

Os primeiros coronavirus humanos foram
isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
CoOmo coronavirus por parecer uma coroa. A
maioria das pessoas se infecta com os
coronavirus comuns ao longo da vida,
principalmente as crian¢as pequenas.

1- A PARTIR DA LEITURA DO TEXTO RESPONDA:

a) O que é o coronavirus?

b) Quando e onde o coronavirus - COVID 19
foi descoberto?
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c) Em que ano surgiu o primeiro coronavirus em
humanos?

d) Por que o coronavirus € chamado por esse nome?

e) Escreva o que vocé e sua familia tém feito para nao serem
infectados pelo coronavirus?

2. LEIA O TEXTO AO LADO.
QUE TIPO DE TEXTO ELE E?

a) () Literatura infantil
b) () Uma histéria em
quadrinhos

c)( ) Um cartaz

d) () Um convite

3. QUAL O TITULO DO TEXTO?

4. PROCURE NO TEXTO QUAL
A CIDADE QUE O DIVULGOU:
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APLIQUE AGUA
E SABAO

ESFREGUE COM AS
PALMAS

ENTRE OS
DEDOS

FOCO NOS
POLEGARES

ENXAGUE AS
MAOS

SECAR COM
TOALHAS DE PAPEL

5. PARA QUE ESSE TIPO DE TEXTO E UTILIZADO?
6. POR QUE DEVEMOS LAVAR AS MAOS?

7. ASSINALE A ALTERNATIVA QUE NAO ESTA DE ACORDO
COM AS MEDIDAS DE PREVENCAO DO ViRUS:

A- () LAVAR AS MAOS

B- () PASSAR ALCOOL

C- () SAIR DE CASA

D- () NAO USAR A MESMA ESCOVA DE DENTE

8. QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA CORONAVIRUS?
9. QUANTAS SILABAS ELA TEM?

10. QUANTAS PALAVRAS TEM DENTRO DA PALAVRA
CORONAVIRUS?

11. VIMOS QUE A HIGIENE E UMA IMPORTANTE FORMA
DE PREVENCAO DAS DOENCAS. AGORA, COMPLETE A
CRUZADINHA ESCREVENDO O NOME DOS OBJETOS QUE
UTILIZAMOS EM NOSSA HIGIENE. OBSERVE 0S NUMEROS:
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RELACOES ECONOMICAS ENTRE
0S ESPAGOS URBANO E RURAL

1. COMECE A ESTUDAR SOBRE ESSE ASSUNTO, LENDO A
NOTICIA ABAIXO:

ALTERNATIVA APOS CORONAVIRUS

Sem feira livre, Vitdria divulga contato
dos produtores para delivery

O objetivo é que os moradores,
que perderam essa opg¢ao de
compra na cidade, facam contato e
recebam as mercadorias em casa.

Jose Carlos Schaeffer

jschaeffer@redegazeta.com.br Publicado
em 24/03/2020
as 14h38

Atualizado
em 25/03/2020 as 11h34

Feira Livre em Jardim da Penha no ultimo sabado (21). Crédito: Elis Carvalho
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Fonte:<
https://www.a
gazeta.com.br
/es/gv/sem-
feira-livre-
vitoria-
divulga-
contato-dos-
produtores-
para-delivery-
0320

SOLUGOES

Entregas a domicilio pode ser uma das solucoes

Para minimizar os impactos aos produtores que estao
impedidos de trabalhar em feiras livres no municipio -
suspensas a partir dessa

segunda (23) -, a Prefeitura de Vitéria disponibilizou, para a
populacao, o telefone dos feirantes que atuam nestes espacos
semanalmente.

O objetivo € que os moradores da cidade, que perderam essa
opc¢ao de compra, facam contato direto com os produtores e
possam receber as mercadorias em casa. A lista de contatos
foi atualizada pela administracao municipal e divididas pelos
bairros onde as feiras livres sao realizadas.

A ferramenta é uma alternativa para que 0s

consumidores possam negociar diretamente com os feirantes
que vao poder continuar trabalhando e podem passar a
vender seus produtos “delivery”. A

prefeitura orienta que a negocia¢ao sobre a forma de
pagamento e entrega deve ser feita diretamente entre cliente
e comerciante.

Segundo o secretario de Meio Ambiente de Vitoria,

Luiz Emanuel Zouain, as entregas pontuais vao ajudar os
comerciantes a manter a producao. “No6s pedimos a todos
aqueles que puderem para que acionem os feirantes por meio
do Whatsapp e telefones, que estao sendo disponibilizados, e
comprem seus alimentos, para que eles possam continuar a
produzir”, explicou.

Suspensao

A Prefeitura de Vitoria decidiu
suspender as feiras livres a partir
desta segunda-feira (23). De acordo
com a administragao municipal, a
medida visa garantir seguranca,
saude e bem estar para a populacao
ao evitar aglomeracgoes.
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2. AGORA VAMOS CONVERSAR:

ApOs a leitura da noticia de jornal, percebemos que
as atividades econdémicas dos espacos urbanos
(cidades) e espacos rurais (campo) sao
interdependentes, ou seja, que 0s espag¢os urbanos
dependem do que é produzido nos espagos rurais,
assim como os espacgos rurais dependem daquilo que
e produzido nos espag¢os urbanos.

a) Diante dos ultimos acontecimentos em decorréncia
da pandemia do coronavirus, como esta o
funcionamento das atividades econdmicas do seu
bairro? Escreva como esta o atendimento as pessoas
nas escolas, padarias, supermercados, farmacias,
lojas, restaurantes, lanchonetes, unidade de saude,
hospitais, feiras livres e etc.

b) Vocé acha que as atividades econdémicas do seu
bairro estao prejudicadas? Dé sua opiniao.
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Para que aconteca a troca de produtos
entre a cidade e o campo é necessario
que ocorra a distribuicao de matéria-
prima que é fundamental na producao de
produtos e servi¢cos. Geralmente, sao os
espacos rurais que fornecem matéria-
prima as industrias dos espacos urbanos.

AS MATERIAS-PRIMAS PODEM SER DE ORIGEM ANIMAL,
MINERAL E VEGETAL:

Matéria-prima é todo produto natural usado para a
fabricacdo de outros produtos. E o primeiro elemento
usado no processo de industrializacao.
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a) Relacione os produtos a sua matéria-prima:

(1) Leite
(2
(3
(4

(S

Carne

Couro
Trigo

(7
(8
(9
(10)
(11)
(12 ) Ouro, prata
(13)

)

)

)

)L

)

(6 ) Cana-de-acucar

) Caju, laranja, manga
) Soja

) Petréleo

0 ) Ferro

Cobre

Granito, cristal, marmore

Bolsas, carteiras, luvas
Farinhas, paes, macarrao
Acucar, alcool, garapa, melado
Presuntos, linguicas

Sucos e doces

Fios e tecidos

)

)

)

)

)

)

) Queijos, iogurte, manteiga
) Pisos, enfeites, pias

) Fios, moedas

) Joias, talheres, enfeites
) Leite de soja, dleo

) Gas, gasolina, asfalto

)

Pregos, parafusos, maquinas

b) A partir de seus conhecimentos sobre o tema em estudo,
classifique os produtos fornecidos pelo campo e pela cidade:
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ATIVIDADES COM ROTULOS

Os rétulos e embalagens trazem textos que
cumprem a fungao de informar, fazendo uso
de imagens.

- Quais informacodes estao
contidas nos rotulos?

- Por que precisamos ler
essas informacgoes?

AO TRABALHAR COM ROTULOS,
E POSSIVEL EXPLORAR:

e Cores, formas, desenhos, palavras;

e Logomarca e nome do produto;

e Quantidade, peso, data de fabricacao e
validade, etc.

e As caracteristicas graficas das letras: cores,
tipos, tamanhos, etc.

LEIA 0S ROTULOS ABAIXO E SEPARE OS NOMES DOS PRODUTOS.

ALIMENTACAO

LIMPEZA/HIGIENE
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E importante chamar a atencdo de que algumas caracteristicas
apontadas no texto da embalagem tém a finalidade de atrair a
atencao dos consumidores para que comprem o produto.

JOGO DA MEMORIA

ALFABETO DE ROTULOS

VOCE PODERA CONSTRUIR
0 JOGO DA MEMORIA E O
ALFABETO RECORTANDO

ROTULOS DAS EMBALAGENS
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E HORA DE EXERCITAR
0 RACIOCINIO!  secesmiooeammmmomsomune

HTTPS://WWW.SOMATEMATICA.COM.BR/

Vocé ja conhece um pouco da
histéria dos numeros... Ja sabe
que 0Ss numerais surgiram a
partir do momento em

que existiu a necessidade de contar
animais, objetos e que isso
aconteceu ha mais de 30.000 anos.
Os homens nessa época viviam em
cavernas e grutas e nao existia a
ideia de numeros, mas eles tinham
a necessidade de contar. Foram os
arabes que difundiram essa forma
de contagem e por isso 0s
algarismos ficaram conhecidos
como indo-arabicos.

ATIVIDADE 1:

OBSERVE OS ALGARISMOS DAS FICHAS:

4 2 D 8

A) ESCREVA TRES NUMEROS QUE VOCE PODE FORMAR USANDO
TODOS OS ALGARISMOS:

B) REGISTRE O MAIOR NUMERO POSSIVEL QUE VOCE PODE
FORMAR COM ESSES ALGARISMOS:

C) E AGORA REGISTRE O MENOR NUMERO:

D) SE UTILIZARMOS TODAS AS FICHAS PARA FORMAR O MAIOR
NUMERO POSSIVEL O ALGARISMO QUE FICARA NA ORDEM DAS
UNIDADES DE MILHARES E:
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ATIVIDADE 2:

- OBSERVE A RETA NUMERICA E DEPOIS RESPONDA:

— T 1 T T T T T T T T T 1T 71771°
A 100 B C 160 D E F 240 260 G H 320 | J

QUAL O VALOR DOS PONTOS ABAIXO,
LOCALIZADOS NA RETA NUMERICA:

ATIVIDADE 3:

ASSIM COMO AS PALAVRAS, OS NUMEROS ESTAO PRESENTES
NO NOSSO COTIDIANO E ASSUMEM DIFERENTES SIGNIFICADOS
DE ACORDO COM O CONTEXTO EM QUE SAO DESCRITOS. ELES
PODEM INDICAR QUANTIDADES, MEDIDAS, CODIGOS OU ORDEM.

- LEIA UM
RECORTE DA
NOTICIA DO

JORNAL A

GAZETA,
PUBLICADO EM
26/03/2020:

HTTPS://WWW.AGAZETA.COM.BR/ES
/GV/ES-FICA-UM-DIA-SEM-
AUMENTO-DE-CASOS-
CONFIRMADOS-DE-CORONAVIRUS-
0320?UTM_MEDIUM=SHARE-
SITE&UTM_SOURCE=WHATSAPP

- ESCREVA NO QUADRO ABAIXO OS NUMEROS DA REPORTAGEM QUE INDICAM:

FUNCAO DOS NUMEROS NUMEROS DA REPORTAGEM

Quantidades

Medidas

Codigos

Ordem
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ATIVIDADE 4:

- AGORA OBSERVE O GRAFICO TAMBEM REGISTRADO
NA MESMA REPORTAGEM E RESPONDA:

HTTPS://WWW.AGAZET
A.COM.BR/ES/GV/ES-
FICA-UM-DIA-SEM-
AUMENTO-DE-CASOS-
CONFIRMADOS-DE-
CORONAVIRUS-03207?
UTM_MEDIUM=SHARE-
SITE&UTM_SOURCE=W
HATSAPP

A) EM QUE DATA FOI VERIFICADO O PRIMEIRO CASO
CONFIRMADO DE CORONAVIRUS NO ESPIRITO SANTO?

B) QUANTOS DIAS O NUMERO DE CASOS CONFIRMADOS SE
MANTEVE IGUAL A UM?

C) EM QUAIS DIAS HOUVE O MAIOR NUMERO DE CASOS
CONFIRMADOS, CONFORME O GRAFICO ACIMA?

D) QUAL A DIFERENCA DO NUMERO DE CASOS CONFIRMADOS
ENTRE OS DIA 20 E 21 DE MARCO?

E) NO DIA 19 DE MARCO, QUANTOS CASOS DE CORONAVIRUS

HAVIAM SIDO CONFIRMADOS NO ESPIRITO SANTQ?
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ATIVIDADE 5:

DURANTE A MANIFESTACAO DE CORONAVIRUS PELO
MUNDO, VIMOS PELOS NOTICIARIOS QUE AS PROVAS
DE AUTOMOBILISMO FORAM SUSPENSAS.

- OBSERVE OS CIRCUITOS:

- AGORA CALCULE E
REGISTRE:

EM METROS, A
DIFERENCA DE
EXTENSAO ENTRE OS
DOIS CIRCUITOS E DE:
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ATIVIDADE 6:

LEIA AS INFORMAGCOES E ANALISE
AS EMBALAGENS A SEGUIR.

As embalagens sao projetadas segundo as
necessidades do fabricante. No caso de uma
embalagem para se colocar cereal em flocos,
geralmente ela tem o formato de um

prisma e pode ser confeccionada de papelao.

ANALISE UMA DESSAS
EMBALAGENS E SUA
PLANIFICACAO:

ESSA EMBALAGEM SE REFERE A UM PRISMA:
A) () PRISMA QUADRANGULAR

B)( ) PRISMA PENTAGONAL

C) () PRISMA TRIANGULAR

D) () PRISMA RETANGULAR
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ATIVIDADE 7:

A INTERNET ATUALMENTE E O MEIO DE
COMUNICACAO MAIS RAPIDA E MAIS
UTILIZADA EM SITUAGCOES DE ISOLAMENTO.

VEJA A TABELA:

1- COMPLETE A TABELA COM AS INFORMACOES QUE ESTAO
FALTANDO SOBRE O TEMPO DE CONEXAO USADO POR MARIANA.

2- REGISTRE AS OBSERVACOES:
A) O TEMPO QUE MARCOS FICOU A MAIS QUE LUCIO NA INTERNET E DE:

B) QUEM FICOU MAIS TEMPO NA INTERNET?

C) QUAL FOI O TEMPO QUE MARIANA PERMANECEU CONECTADA?

3- DESENHE NOS
RELOGIOS AO LADO
OS HORARIOS DE
INICIO E FIM DA
CONEXAO DE
DANILO:

INICIO DA CONEXAO FINAL DA CONEXAO
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ATIVIDADE 8:

MARIANA FEZ COMPRAS DE ALGUNS ITENS QUE FALTAVAM NA SUA CASA, PELA
INTERNET, POR MEIO DO SITE DE UM SUPERMERCADO. ELA TEVE QUE PAGAR EM
DINHEIRO AS COMPRAS E TINHA R$80,00. VEJA O QUE ELA COMPROU:

DE ACORDO COM AS INFORMAGCOES ACIMA, RESPONDA:

- RESTOU PARA MARIANA NO FINAL DE SUA COMPRA A QUANTIA DE:
A) () R$ 11,30

)

B) () R$ 80,00
Q) ( )R$57,80
D) () R$ 248,70

ATIVIDADE 9:

- NUMA DAS J- l J OBSERVANDO ESSE
ATIVIDADES DA LoL g PAPEL QUADRICULADO
ESCOLA, DURANTE A _ _ VERIFICAMOS A AREA
QUARENTENA, DA PALAVRA “A” QUE E
CARINA DESENHOU A IGUAL A:

LETRA A NUM PAPEL ) A ()10
QUADRICULADO B) ()12

PARA ENSINAR SUA ; O( )14

FILHA PEQUENA. D)( )16
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ATIVIDADE 10:

- DANIEL TAMBEM FAZ BRINCADEIRAS E ATIVIDADES COM SUA FILHA EM
CASA. RESOLVEU PINTAR UM TABULEIRO DE JOGOS PARA ANIMAR AS
BRINCADEIRAS. ELE JA PINTOU 6/20 DE VERMELHO (REPRESENTADO PELA
LETRA V) E 4/20 DE CINZA (REPRESENTADO PELA LETRA C). VEJA ABAIXO:

A FRACAO PINTADA DE VERMELHO (V) CORRESPONDE EM DECIMAL A:

A) () 0,30
BY( )O0,35
C)( )0,43
D) ( )0,50

ATIVIDADE 11:

CARLA FEZ O DESENHO DE ALGUMAS RUAS DE SEU BAIRRO, PROXIMAS A SUA
CASA. LOCALIZOU SUA CASA E MARCOU-A COM SEU NOME. LOCALIZOU TAMBEM A
CASA DE 5 AMIGAS E MARCOU-AS COM O NOME DE CADA UMA E DE SUA ESCOLA.

- VEJA ABAIXO O QUE ELA FEZ.

- AGORA RESPONDA:
A) QUAL E A CASA QUE
FICA MAIS DISTANTE
DA ESCOLA DE CARLA?

B) QUEM MORA EM
FRENTE A ESCOLA?

C) QUEM MORA NA
MESMA RUA DE CARLA?

ESCOLA
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ATIVIDADE 12:

A SEGUIR VOCE VERA UMA SEQUENCIA DE SITUACOES-
Lembre-se de que PROBLEMAS PARA PENSAR SOBRE ELAS E
temos operacoes de DEPOIS RESOLVER! LEIA COM ATENCAO!
adicao, subtracao,
multiplicagao e
divisao!

Primeiramente, vocé lera cada uma das situagoes
abaixo e vai descobrir qual operacao deve ser realizada
em cada uma delas. Depois entao, vocé vai resolvé-las.

A) SERGIO COLOCOU TODAS AS BALAS QUE
TINHA EM DOIS PACOTES: 12 BALAS EM
UM PACOTE E 20 BALAS EM OUTRO. COMO
VOCE PODE FAZER PARA CALCULAR A
QUANTIDADE DE BALAS QUE ELE TINHA?

B) MARIANA TINHA UMA CAIXA DE BOMBONS COM
36 BOMBONS. DESSES BOMBONS, ELA TIROU 15
PARA DAR A GABRIEL, SEU IRMAO CACULA. COMO
PODEMOS FAZER PARA DESCOBRIR QUANTOS
BOMBONS RESTARAM A MARIANA?

C) REBECA DISTRIBUIU IGUALMENTE
SEUS 20 LIVROS EM DUAS CAIXAS.
COMO PODEMOS FAZER PARA SABER
QUANTOS LIVROS FORAM COLOCADOS
EM CADA CAIXA?

D) UMA ESTANTE TEM 4 PRATELEIRAS.
EM CADA PRATELEIRA CABEM 20 LIVROS.
COMO PODEMOS SABER QUANTOS
LIVROS PODEM SER COLOCADOS, NO
MAXIMO, NESSA ESTANTE?

E) PARA CONSTRUIR UMA TORRE COM
SEUS BLOCOS, MARIO USOU 45
BLOCOS ROXOS E 27 BLOCOS VERDES.
QUANTOS BLOCOS ELE USOU?
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Se estiver
sozinhos/as,
pode utilizar

as cadeiras
de apoio
como mostra
a figura
acima.

0 CORPO EM
MOVIMENTO

OLA! NAO FIQUEM PARADOS/AS
NESSES DIAS DE CONFINAMENTO EM
CASA! REALIZE ATIVIDADES FISICAS
NOS ESPACOS PERMITIDOS PELA SUA
FAMILIA E PECA AJUDA PARA
ORGANIZAR OS MATERIAIS. VEJA AS
DICAS!

1) BRINCADEIRA DE ELASTICO

Quem conhece essa brincadeira? Pois saibam que ela surgiu

na ldade Média e foi uma grande moda nos anos 80. A brincadeira
consiste em um grande elastico (por volta de 2 metros) preso nas
pernas de duas criangas, uma de frente para outra, e uma terceira
faz uma sequéncia de movimentos. Se errar, passa a vez e, se
acertar, os movimentos vao ficando cada vez mais complicados. O
elastico, por sua vez, vai subindo, dos tornozelos para as pernas,
depois para os joelhos, coxas, quadril, cintura e tem gente que
brinca até com ele na cabeca.

Vocé pode fazer de acordo com suas habilidades e condicoes,
criando movimentos com as pernas, pés, pulos. Uma sequéncia
bem simples é: pular dentro, pular fora, pular em cima do
elastico. O mais divertido nisso € pular muito e rir demais!!

Com 2 metros de elastico daqueles de costura, amarre as pontas
e, pronto, vocé ja tem o que precisa para fazer a brincadeira do
elastico. Nessa brincadeira, vamos precisar de pelo menos trés
criangas, duas devem servir de apoio para o elastico, de modo que
esse forme um retangulo paralelo ao chao, e a outra executa os
saltos. O objetivo é executar uma sequéncia de saltos sem errar,
passando por todos os “niveis”: tornozelos, joelhos, coxa, cintura
e ombros. Ganha quem executar a sequéncia em todos 0s niveis
sem errar. Quem errar cede a vez para outra crianca.
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2) BRINCADEIRA DE ACERTAR EM COPOS DESCARTAVEIS

Que tal construirmos as nossas brincadeiras?

O desafio dessa brincadeira é acertar os copos
descartaveis presos na mesa.

Nesta atividade trabalharemos a mira, a lateralidade,
a atencao e nocgao de aplicagao de forga.

Fonte:
https.://www.pinte
rest.se/pin/41165
7222184506887/

43



ATIVIDADES COMPLEMENTARES - ENSINO FUNDAMENTAL - VITORIA-ES

Construir
seu proprio
brinquedo
pode ser
muito
prazeroso e
positivo.
Desse modo,
podemos
jogar
sozinhos,
com um
colega ou a
familia.

2020

3) JOGO DE BOLICHE

A SUGESTAO DE ATIVIDADE A SEGUIR E MUITO
SIMPLES E PODE SER DESENVOLVIDA DENTRO
DE CASA OU EM OUTRA AREA EXTERNA.

COMO MONTAR UM JOGO DE BOLICHE DE MODO SIMPLES
1- Pegue meias velhas e coloca uma dentro da outra até
formar uma pequena bola (pode fazer também com jornal
ou revista velha);

2- Selecione umas sete a dez garrafas pet e enumere-as de
modo que cada uma tenha um valor, ou seja, cada uma
vale “x” pontos;

3- Organize as garrafas como se fosse um triangulo;

4- Conte alguns passos a frente e demarque uma linha,
onde o jogador deve ficar (isso vai depender da idade dos
jogadores);

5-Jogue individualmente, ou com duas ou mais pessoas;
6- Faca uma tabela com o nome dos participantes e os
pontos alcangados para saber quem marcou mais pontos e
registre em algum lugar.
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4) QUE TAL ESTE DESAFIO0 DO JOGO DE CAGA-PALAVRAS?

ENTAO IDENTIFIQUE NOMES RELACIONADOS
A JOGOS, ESPORTES E BRINCADEIRAS:

CACA-JOGOS E BRINCADEIRAS

VOLEI, HANDEBOL, BASQUETEBOL, BOLA, AMARELINHA, CORRIDA, FUTEBOL,
FUTSAL, MARCHA OLIMPICA, ESGRIMA, CANOAGEM, SURF, CICLISMO, WINDSUREF,
TENIS, DAMA, DANCA, REMO, PETECA, BOLA DE GUDE, NATACAO, KICK BOXING.
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5) OUTRAS BRINCADEIRAS LEGAIS PARA VOCE:

A SUGESTAO DE ATIVIDADE A SEGUIR E MUITO
SIMPLES E PODE SER DESENVOLVIDA DENTRO
DE CASA OU EM OUTRA AREA EXTERNA.

e Amarelinha: Pode ser adaptada até para apartamento,
utilizando fita adesiva colorida ou barbante.

e Pular corda: Dependendo do espaco, pode ser coletiva ou
individual.

e Reloginho: Variacao de pular corda, s6 que uma pessoa roda
a corda por baixo dos pés das demais criancas que devem
saltar.

e Siga o Mestre: Brincadeira de imitagao coletiva (nao exige
muito espaco). A cada momento um sera o “mestre” fazendo
um movimento que devera ser repetido igualmente por
todos. Os movimentos devem ser acumulados na ordem
certa, quem errar o ordem ou fizer errado sai do jogo.

e Escravos de J6: A musica é: “Escravos de J6 jogavam
caxanga / Tira, bota, deixa o Zambelé ficar / Guerreiros com
guerreiros fazem zigue zigue za / Guerreiros com guerreiros
fazem zigue zigue za”.

e Mimica: Atraveés de gestos fazer as outras criancgas
adivinharem as palavras selecionadas.

e Arranca o lenco (ou rabo): Pode ser jogado com um len¢o ou
meia grande. Um deve arrancar do outro antes de ter o seu
retirado pelo adversario.

e Morto-Vivo: Existem outras opg¢des para o jogo como Pipoca
(ficar pulando), Panela de pressao (ficar girando e
apitando), Caixao (deitar no chao).

e Batata quente: Em circulo as criangas cantam a musica:
“Batata que passa-passa / batata que ja passou, / quem ficar
com a batata, / coitado, ja dancou.” Deve-se cantar rodando
por fora do circulo com um objeto qualquer na mao, ao final
da musica, colocar atras de alguém que devera levantar e
“boiar” a pessoa antes dela sentar em seu lugar.

e Jogo das letras: E sorteada uma letra que deve ser
representada corporalmente com um gesto ou movimento.
Cada jogador deve fazer um movimento ou gesto diferente,
quem consegui marca um ponto.
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COM JOGOS VOCE TAMBEM
PODE APRENDER SOBRE A
LINGUA PORTUGUESA!

2020

JOGO DA FORCA

Objetivos:

e Compreender que as palavras
variam quanto ao numero e
ordem das letras;

e Conhecer e fazer uso de grafias
de diferentes palavras;

e Analisar palavras considerando
as relagoes sons e letras.

Materiais:

e Folhas de papel;

e Lapis ou caneta.

Quantidade de jogadores:

e No minimo dois.

Objetivo do jogo:

Os/as jogadores/as tém que acertar qual é a palavra
proposta, tendo como dicas a quantidade de letras e um
tema ligado a palavra. Por exemplo:

Tema: animais marinhos

Sugestoes

de sites: Quantidade de letras: 5
https://rachac Resposta: PEIXE
uca.com.br/pa

lavras/jogo- Como jogar:
da-forca/ 1- Um/a jogador/a escolhido/a pelo grupo define a palavra a
ser adivinhada e desenha a forca no papel;

https://www.g 2- Em seqguida, diz o tema a que se refere a palavra e indica
eniol.com.br/p quantas letras ela tem, desenhando um traco para cada letra;
atavras/jogo- 3- Depois disso, cada jogador/a, um/a de cada vez, dird uma

HESIED) letra. Caso o/a jogador/a acerte, a letra deve ser escrita no
https://www.s papel. Caso ele/a erre, devera ser desenhada uma parte do

oportugues.co
m.br/secoes/j
ogos/forca/for
ca.php

corpo na forca, roupas, enfeites, acessorios.

4- O jogo termina quando um/a dos/as jogadores/as acerta a
palavra ou quando todas as partes do corpo (roupas, enfeites,
acessorios) sao desenhadas na forca.
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JOGO “TORTO"

Objetivos:

e Compreender que as palavras variam quanto ao numero e
ordem das letras;

e Conhecer e fazer uso de grafias de diferentes palavras;

e Analisar palavras considerando as relagdes sons e letras.
Materiais:

e Folhas de papel;

e Lapis ou caneta.
Quantidade de jogadores:

e |Individual
Objetivo do jogo:

e Formar o maior numero de palavras que conseguir,
respeitando as regras do jogo.

Como jogar:

1- Prepare sua cartela,
escrevendo algumas letras

do alfabeto na folha de papel
(no minimo seis letras)

como no modelo:

2- Em sequida, comece a formar
as palavras unindo as letras que
estao préximas, sem cruzar, sem
pular e sem repetir a letra (a
menos que ela apare¢a mais de
uma vez na folha);

3- Separe as palavras que
encontrar de acordo com a
quantidade de letras de cada uma:

O®P@WE®O
IONONGRONC)
IGO0

Sugestoes de sites:
https://www.coquetel.com.br/jogos/torto
http.//www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=913
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DESEMBARALHANDO AS LETRAS

Objetivos:

- Compreender que as palavras variam quanto ao numero e
ordem das letras;

- Conhecer e fazer uso de grafias de diferentes palavras;

- Analisar palavras considerando as relagoes sons e letras.
Materiais:

- Folhas de papel;

- Lapis ou caneta.

Quantidade de jogadores:

- No minimo 2

Objetivo do jogo:

- Descobrir a palavra cujas letras foram embaralhadas

Como jogar:

Escreva as letras de uma palavra fora de ordem e peca que
o/a outro/a jogador/a analise as letras que estao
embaralhadas e descubra a ordem em que elas devem ser
escritas para que formem uma palavra da Lingua Portuguesa.
Nao vale deixar nenhuma letra de fora! Veja os exemplos:

ASAC
Sugestoes

de sites: OLBAS
https.//www.div

ertudo.com.br/e MZDAEIA
mbara.htm

https.//escolaki
ds.uol.com.br/jo
gos/

http.//www.esc
olagames.com.b

r/p
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Sugestoes

de sites:
https://br.pinte
rest.com/pin/63
972232204866
3767/

TROCANDO LETRAS

Objetivos:

- Compreender que as palavras variam quanto ao numero e
ordem das letras;

- Conhecer e fazer uso de grafias de diferentes palavras;

- Analisar palavras considerando as relagoes sons e letras;
- Ampliar o vocabulario

Materiais:

- Folhas de papel;

- Lapis ou caneta

Quantidade de jogadores:

- Vocé pode jogar sozinho ou com os/as colegas.

Objetivo do jogo:

- Formar o maior numero de palavras que conseqguir,
trocando apenas uma letra de cada vez. Nao vale alterar a
quantidade de letras da palavra!

Como jogar:

1- Escolha uma palavra e escreva na folha de papel;

2- Defina quem sera o primeiro jogador e os seguintes;
3- Cada jogador devera trocar uma letra da palavra,
formando uma nova palavra;

4- O jogador seguinte trocara uma letra da nova palavra;
5- O jogo termina quando nao tiver mais possibilidade de
formarem novas palavras.

Exemplo:
palavra CASA
1° jogador:
CALA

2° jogador:
COLA

3° jogador:
MOLA

2020
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QUER APRENDER UM
POUCO SOBRE A LIBRAS?

FIQUE LIGADO!

Libras € a Lingua Brasileira de Sinais utilizada
por pessoas surdas para comunicagao entre elas e
outras pessoas, sejam surdas ou ouvintes.

OBSERVE O ALFABETO MANUAL E COPIE AS LETRAS
DO SEU NOME NOS QUADRINHOS CORRESPONDENTES:

COMPLETE OS QUADROS COM AS LETRAS CORRESPONDENTES:

o1
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LIGUE CADA LETRA DO
ALFABETO MANUAL A SUA
LETRA CORRESPONDENTE:

2020
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DECIFRANDO

Observa os sinais e escreva:

Ligue

2020
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JOGO DA MEMORIA DOS PONTOS
TURISTICOS DE VITORIA

Com este jogo vocé pode relembrar e ampliar
conhecimentos sobre os pontos turisticos do
Municipio de Vitéria. Venha brincar e aprender!

Materiais:

- Desenhos ou fotos dos pontos
turisticos do municipio de Vitoria

- Papel para fazer as cartinhas do jogo;
- Réqgua;

- Tesoura;

- Lapis, lapis de cor, canetinha.

Desenvolvimento:

- Para montar o seu jogo da memoria veja as fotos

dos pontos turisticos e monumentos de Vitoria e faca o
desenho deles. Lembre-se

que vocé precisa ter dois de cada.

- Vocé podera escolher outros pontos turisticos

também.

- Se tiver opc¢ao, pode imprimir e recortar as

imagens.

- Depois, recorte e cole em cartinhas de papelao ou similar,
que devem ser medidas e cortadas em tamanhos iguais.

- Agora que esta tudo pronto, chegou a hora da diversao...

Regras do jogo:

1. Pode ser jogado por um unico jogador ou mais pessoas;

2. Comece colocando todas as cartas viradas para baixo;

3. O jogador devera virar duas cartas aleatorias; se as
imagens forem iguais ele pontua e continua jogando;

4. Se as imagens forem diferentes, o jogador passa a vez
para o proximo;

5. Ganha quem tiver a maior quantidade de cartas ao final
do jogo.

04



ATIVIDADES COMPLEMENTARES - ENSINO FUNDAMENTAL - VITORIA-ES

PONTOS TURISTICOS DE VITORIA
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00



ATIVIDADES COMPLEMENTARES - ENSINO FUNDAMENTAL - VITORIA-ES 2020

GUIA DE INFORMAGOES TURISTICAS DE VITORIA

Agora vocé vai conhecer um pouco da histdria de cada
ponto turistico com que vocé acabou de brincar:

PONTE CARLOS LINDENBERG
(PONTE DA PASSAGEM)

Inaugurada em 2009 e desenhada pelo
engenheiro capixaba Karl Fritz Meyer, é capaz
de aliar o design moderno e arrojado com a
melhoria do transito. Ela € considerada um
cartao postal da capital e verdadeiro marco
do desenvolvimento da cidade.

VITORIA 360 GRAUS

Inaugurada em setembro de 2017, a escultura
anamorfica "Vitoria 360 Graus” forma o nome
"Vitdéria". O monumento, inicialmente, foi inaugurado
na cor branca, mas a proposta é que ele sempre esteja
em transformacgao, com a mudanca da coloragao por
meio de intervengdes artisticas, sejam elas realizadas
por fotédgrafos, grafiteiros, artistas plasticos e alunos
da rede publica municipal de ensino.

MONUMENTO AO INDIO ARARIBOIA

Inaugurado em 1959, a estatua de bronze,
de autoria de Carlo Crepaz € a figura de um
indio guerreiro em tamanho natural
assentada sobre uma pedra, apontando seu
arco e flecha para a baia de Vitoria.

MONUMENTO A IEMANJA

Inaugurada em 1988, a estatua de concreto armado
representa a Rainha do Mar e homenageia as
tradicoes afro-brasileiras. A figura feminina de
corpo inteiro foi esculpida pelo artista grego lannis
Zavoudakis.

CRUZ REVERENTE

Monumento comemorativo a visita do pontifice Joao
Paulo Il ao Espirito Santo, em 1991. O monumento €
constituido por uma cruz de ago, com forma
curvilinea, assentada sob base de concreto armado.
Traz no alto uma pomba branca, simbolizando o
Espirito Santo, componente da Santissima Trindade,
segundo a Religiao Catolica. 56
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https.//www.vitoria.
es.gov.br/turista/mo
numentos-culturais

RELOGIO DA PRAGA 0ITO DE SETEMBRO

Inaugurado em 1942, o reldgio é constituido
por uma torre de quatro faces, com 16 m de
altura. Tem em sua parte superior quatro
relégios quadrangulares. Foi construido pelo
alemao Joao Ricardo Hermamm Schorling.
Tombado como patriménio historico e
cultural do Espirito Santo pelo Conselho
Estadual de Cultura.

MONUMENTO A DONA DOMINGAS

De autoria do artista italiano Carlo Crepaz, a
estatua em bronze homenageia uma
personagem urbana da capital que era
catadora de papel, Dona Domingas. Uma
senhora negra, muito pobre e sofrida que
vagava pelas ruas de Vitoria, carrregando
uma pesada sacola com o material catado.

MONUMENTO AO TRABALHO

Feito de bronze e assentado em uma grande
base de granito cinza, de autoria de Euclydes
Fonseca. Representa a figura de um trabalhador
bracal, de dorso nu, com um martelo de
cavouqueiro na mao direita, numa atitude de
quem bate num piquete que segura com a mao
esquerda trabalhando numa rocha.

MONUMENTO AO IMIGRANTE

Inaugurada em junho de 2000, a obra
arquitetonica de autoria de Sheila Basilio
representa a importancia da cultura italiana
na formacao do povo capixaba. Seus dois
obeliscos em granito verde, com 30 m de
altura, representam esses dois povos,
demonstrando que a distancia geografica nao
€ uma barreira para a integracao cultural.
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JOGO DA MIMICA

Com esse jogo, além de relembrar sobre a
historia da nossa cidade, vocé vai estimular a
sua imaginacao, a concentracao e a expressao
corporal.

Materiais necessarios:

- Guia de informacoes turisticas de Vitoria que
vocé acabou de conhecer;

- Uma carta de cada ponto turistico utilizada no
jogo da memoria.

Desenvolvimento:-

O jogo da mimica é um jogo de adivinhacgao.
Trata-se de uma brincadeira tradicional, em que o
objetivo é passar uma mensagem ou informacao
somente por gestos.

Regras do jogo:

1.Deve ser jogado por duas ou
mais pessoas;

2.Comece colocando todas as
cartas viradas para baixo;

3.0 jogador devera pegar uma
carta aleatoria, consultar no
nosso guia de informacgoes
turisticas de Vitoria e fazer
mimicas para que os colegas
possam descobrir;

4.Pontua aquele que consequir
descobrir qual € o ponto
turistico imitado;

5.Ganha quem tiver a maior
pontuagao no jogo.

08
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LEIA TAMBEM:
CARTA AS
MENINAS E AOS
MENINOS EM
TEMPOS DE
COVID-19EM:
https://rdstation-
static.s3.amazona
ws.com/cms/files/
21496/158603815
7FEMEI _carta_final.
pdf

Esses livros estao
disponiveis em pdf. Alguns
estao digitalizados na
internet pelo youtube ou o
site: http://www.acordacul
tura.org.br/

QUE TAL
LER ALGUMAS
HISTORIAS?!

SUGESTOES DE LITERATURA

e A MENINA QUE NAO GOSTAVA DE FRUTA

(Cidalia Fernandes)

O ANIVERSARIO DO SEU ALFABETO
(Amir Piedade)

BOM DIA, TODAS AS CORES!

(Ana Maria Machado)

CAMILA E A VOLTA AS AULAS
(Nancy Delvaux e Aline de Pétigny)
CAMILAQ, O COMILAO

(Ana Maria Machado)

DOUGLAS QUER UM ABRACO

(David Melling)

O CABELO DE LELE

(Valéria Belém)

O SANDUICHE DE MARICOTA
(Avelino Guedes)

O TRANSITO NO MUNDINHO

(Ingrid Biesemeyer Bellinghausen)
TENHO MEDO MAS DOU UM JEITO
(Ruth Rocha)

CADA UM COM SEU JEITO CADA JEITO E DE UM
(Lucimar Rosa Dias)

MENINAS NEGRAS

(Maria do Carmo Ferreira Costa)
A COR DE CAROLINE

(Alexandre Rampazo)

MEU CRESPO E DE RAINHA

(Bell Hooks)

CADERNO SEM RIMAS DA MARIA
(Lazaro Ramos)

2020
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