PREFEITURA DE VITORIA
SECRETARIA DE CIDADANIA, DIREITOS HUMANOS E TRABALHO
Geréncia de Politicas de Cidadania e Direitos Humanos
Coordenacao de Politicas dos Direitos da Populagao Negra
SEMCID/GPCDH/CPDN

REGULAMENTO DA XVIIl CORRIDA ZUMBI DOS PALMARES - 2026

1. DA CORRIDA

1.1. Para marcar o Dia Nacional da Consciéncia Negra, a Secretaria de Cidadania,
Direitos Humanos e Trabalho (SEMCID) da Prefeitura Municipal de Vitéria (PMV)
promovera a XVIII Corrida de Rua Zumbi dos Palmares pela Promoc¢ao da Igualdade
Racial. A corrida tem por finalidade difundir a luta da populagao negra por seus direitos e
dar visibilidade as acdes de enfrentamento ao racismo além de estimular a vida saudavel
através da pratica de atividades recreativas e esportivas.

1.2. AXVII Corrida de Rua Zumbi dos Palmares sera realizada no dia 20 de novembro

de 2026 (sexta-feira), as 6h00, mesmo em condi¢des climaticas adversas (ndo ideais).

2. INSCRICOES

2.1. Serao disponibilizadas para os(as) Atletas interessados 1.500 inscrigées, as quais

serao realizadas on-line conforme link disponibilizado no site www.vitoria.es.gov.br, a

partir do dia 09 de novembro de 2026 (segunda feira), as 12h00, até o preenchimento
do o numero total de vagas.

2.2. Nao serao realizadas inscricoes fora do site informado ou de forma diversa.


http://www.vitoria.es.gov.br/

2.3. A confirmacéo da inscrigdo se dara por e-mail encaminhado ao inscrito, contendo
informacdes e instru¢des gerais, sendo de total responsabilidade deste cadastrar o e-
mail de correspondéncia de forma correta no ato da inscricdo on-line.

2.4. Aiinscrigao é individual, unica e devera ser realizada em apenas uma das categorias
(listadas no item 3.2). As inscricdes duplicadas serdo canceladas a critério da

Organizagao.

3. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAGAO
3.1. Na Corrida poderéo participar as pessoas regularmente inscritas, de ambos os sexos
e com idade minima de 16 anos, observada a regra da Norma 12, § 8°, da CBAT: “provas
com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de dezembro do

ano da prova”.

3.2. Os(as) atletas poderao participar do evento inscrevendo-se nas seguintes categorias

Geral Feminino

Geral Masculino

Pessoa 60+ — Feminino

Pessoa 60+ — Masculino

Pessoa 70+ — Feminino

Pessoa 70+ — Masculino

Servidor da PMV — Feminino

Servidor da PMV — Masculino

9. PARALIMPICA — Def. Fisica Feminino
10.PARALIMPICA — Def. Visual Feminino
11.PARALIMPICA — Def. Auditiva e Intelectual Feminino
12.PARALIMPICA — Def. Fisica Masculino
13.PARALIMPICA — Def. Visual Masculino
14.PARALIMPICA — Def. Auditiva e Intelectual Masculino

©@ N o g~ N2



3.2.1. Os(as) atletas inscritos(as) na categoria Servidor da PMV deverdo comprovar
vinculo funcional com a Prefeitura Municipal de Vitdria no ato da inscricdo, mediante

preenchimento do numero funcional, podendo ser conferido na hora da retirada de Kkit.

3.2. PARALIMPICA: A participacdo das pessoas com deficiéncia na competicdo
obedecera as categorias de: 9 e 12 — deficiéncia fisica (cadeira de rodas, cadeira de
corrida e andante); 10 e 13 — deficiéncia visual; 12 e 14 — deficiéncia auditiva e intelectual.
Os(as) participantes deverdo utilizar seus proprios equipamentos. A pessoa com
deficiéncia visual competira usando vendas, sendo de sua responsabilidade providencia-
la, para igualar o nivel de deficiéncia, e devera correr com guia. Os(as) guias devem ser
providenciados(as) pelos(as) participantes. Para os(as) participantes de cadeira de
rodas, a chegada sera com a frente da cadeira, e ndo podera ser usada cadeira com

auxilio de catracas ou correntes, conforme normas internacionais.

4. RETIRADA DO KIT ATLETA
4.1. O kit atleta, contendo camisa, sacochila, o numero de peito e chip, devera ser retirado

pessoalmente pelo(a) inscrito(a), munido(a) de documento oficial de identificacdo com

foto e assinatura, fisico ou digital, no dia 17 de novembro de 2026, das 10h00 as 20h00

(terca-feira), na Casa do Cidadao, situada na Av. Maruipe, 2544, Itararé, Vitéria-ES.
4.2. O kit atleta sera entregue apenas no dia, horario e local divulgado no item 4.1. Nao
serao entregues kits no dia da prova.

4.3. A oportunidade da retirada do kit atleta, além de se identificar, o(a) participante menor
de 18 anos devera entregar a Equipe da Organizacdo a “Autorizagcao do(a)
Responsavel Legal” (preferencialmente o Modelo — Anexo |), preenchida com seus
dados e os de seu responsavel (pai, mae ou responsavel munido da habilitagao legal).
4.4. A retirada do kit atleta podera ser realizada por representante, em favor do inscrito,
por terceira pessoa, maior, munida de documentacao pessoal de identificacdo com foto
e assinatura, fisico ou digital, autorizagdo escrita (preferencialmente o Modelo — Anexo
II), e copia da identidade do(a) Atleta.

4.5. No ato da retirada do kit atleta, os(as) inscritos(as), ou seus representantes, deverao

contribuir voluntariamente com “02 pacotes de absorventes suave com abas com 16



unidades” ou “04 pacotes de absorventes suave com abas com 08 unidades”, os
quais, posteriormente, serdo distribuidos pela SEMCID, em acgbes pela dignidade
menstrual de meninas e mulheres municipes de Vitoria que necessitem da doacao.

4.6. A Organizagao podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricdbes do evento em funcdo de necessidades ou

disponibilidades técnicas e de infraestruturas, sem prévio aviso.

5. LARGADA, PERCURSO E CHEGADA
5.1. Todos os(as) atletas deverao apresentar-se no dia e local da concentragao a
partir das 05h30 (concentragao), com largada as 06h00 para as demais categorias
e as 06h03 para as CATEGORIAS PARALIMPICAS, munidos do chip recebido e
numero de inscrigao fixado a altura do tronco na camisa da XVIll Corrida Zumbi dos
Palmares — 2026 que integra o kit atleta.
5.2. O tempo maximo para largada é de 3 minutos apds horario informado no item 5.1.
5.3. Acronometragem dos tempos individuais oficiais sera feita eletronicamente, por meio
de chip de apuragao que integra o kit atleta.
5.4. Para as premiagdes sera utilizado o tempo liquido dos(as) atletas, sendo os tempos
disponibilizados pela Equipe de Cronometragem da prova. A auséncia, adulteracéao,
substituicdo, cessdao ou utilizagdo irregular do numero de peito ou do chip de
cronometragem implicard desclassificacdo quando constatada pela Organizagéo,
assegurada a verificagdo dos fatos.
5.5. Para fins de apuracéo dos tempos individuais oficiais € OBRIGATORIO que todos
Os(as) atletas passem pelos Tapetes de Cronometragem, tanto na largada, quanto na
chegada da prova.
5.6. O percurso da XVIlI Corrida Zumbi dos Palmares - 2026 sera de
aproximadamente de 7,5 km, com largada na R. Martins Alvarino (Casa do Cidadao), e
seguindo pelas: Av. Maruipe, Av. Leitdo da Silva, Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, Av
Getulio Vargas, Av. Republica, e chegada no Museu Capixaba do Negro - MUCANE, onde
acontecerao as cerimbnias de premiagao.
5.7. Como medida de segurancga, o(a) Atleta ndo devera ultrapassar a area da via publica

delimitada e tornada segura para a realizagdo da corrida mediante desvios e interdicdes



do transito de veiculos, sendo vedada a utilizacdo das calgadas/passeios, ciclovias,
canteiros, etc, podendo esta conduta ser penalizada com a desclassificagao.

5.8. Sob pena de desclassificagao o(a) corredor(a) devera observar o percurso oficial
do item 6.5, ndo sendo permitido lancar mao de quaisquer meios, expedientes ou
comportamentos para auferir vantagens sobre os demais inscritos, abreviando ou
minoragao o trajeto, providenciando atalhos ou desvios, etc.

5.9. A area de dispersao estara logo apods a linha de chegada. Os(as) Atletas deverao se
locomover adiante, onde estardo posicionados postos para a hidratacéo, retirada do kit
lanche, além do local onde receberao as medalhas de participagao e sera realizada a
cerimOnia de premiagao.

5.10. E vedado receber ajuda de terceiros que proporcione vantagem competitiva, ser
acompanhado(a) por bicicletas ou veiculos n&o autorizados ou utilizar quaisquer outros
meios que oferecam vantagem indevida. Ficam ressalvados o atendimento emergencial
€ 0S guias, equipamentos e apoios expressamente autorizados para a participagao
paralimpica.

5.11. A area de dispersao estara logo apés a linha de chegada. Os(as) Atletas deverao
se locomover adiante, onde estardo posicionados postos para a hidratagao, retirada do
kit lanche, além do local onde receberdao as medalhas de participagao e sera realizada a

cerimOnia de premiagao.

6. PREMIAGOES
6.1. Todos os(as) Atletas inscritos que completarem a linha de chegada receberao
medalha de participacgao.
6.2. Os(as) 5 primeiros(as) colocados(as) das categorias: 1)Geral Feminino, 2)Geral
Masculino, 7)Servidor da PMV — Feminino e 8)Servidor da PMV - Masculino,
listados no item 3.2, respeitados os tempos individuais oficiais apurados pela Equipe

de Cronometragem, receberao troféu, no mesmo dia da corrida, ao final da prova.

6.3 Os (as ) 3 primeiros(as) colocados (as) das categorias: 3)Pessoa 60+ — Feminino,
4)Pessoa 60+ — Masculino, 5)Pessoa 70+ — Feminino, 6)Pessoa 70+ — Masculino,
9)PARALIMPICA — Def. Fisica Feminino, 10)PARALIMPICA — Def. Visual Feminino,



11)PARALIMPICA — Def. Auditiva e Intelectual Feminino, 12)PARALIMPICA — Def. Fisica
Masculino, 13)PARALIMPICA — Def. Visual Masculino, 14)PARALIMPICA — Def. Auditiva
e Intelectual Masculino, listados no item 3.2, respeitados os tempos individuais oficiais
apurados pela Equipe de Cronometragem, receberdo troféu, no mesmo dia da corrida,
ao final da prova.

6.4. O prazo para questionamento de resultado parcial/final sera de 15 minutos apos a
divulgacéo destes.

6.5. A classificacdo sera apurada separadamente em cada categoria de inscri¢ao,
segundo o tempo liquido oficial dos atletas, registrado pela equipe de cronometragem.
Cada atleta concorrera exclusivamente a premiagdo da categoria em que estiver
regularmente inscrito(a), ndo havendo acumulagao automatica de troféus com a categoria
Geral. Empates e situagdes técnicas excepcionais serdo analisados pela equipe de

cronometragem e pela Organizagao, observadas as regras esportivas aplicaveis.

7. REGRAS GERAIS DO EVENTO E RECOMENDAGOES A TODOS OS INSCRITOS
7.1. O(a) Atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita totalmente
este regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagao,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao
antes, durante e depois do evento.
7.2. Todo(a) Atleta tem a obrigagdo de preencher corretamente os dados da inscrigdo e
nao podera alegar nédo recebimento de informagdes caso os dados estejam errados.
7.3. Ao se inscrever no evento, o(a) Atleta o faz de forma intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro(a) Atleta.
7.4. Ao se inscrever o(a) Atleta disponibiliza seus dados aos organizadores, para que a
qualquer tempo enviem em seu home, no endereco eletronico ou fisico, qualquer tipo de
correspondéncia fisica ou eletrdnica. Devem também estar de acordo que seus nomes
constarao na midia eletrénica da Prefeitura Municipal de Vitéria. Além de permitir o uso
de imagens por meio de videos ou fotografia na divulgagédo do evento e pela Empresa de

Organizagao.



7.5. A Organizacao do XVIIl Corrida Zumbi dos Palmares — 2026 recomenda prévia
avaliacao médica, bem como a realizagao de teste ergométrico para todos os(as) Atletas,
nao se responsabilizando por eventuais ocorréncias de natureza fisica, lesdes de
qualquer grau e natureza, etc, vinculadas ao excesso de existéncia ou falta ou
superestimagao do preparo fisico individual.

7.6. O(a) Atleta assume, e expressamente declara, que é conhecedor do percurso da
prova e de seu estado de saude/capacidade atlética, presumindo-se que tenha se
preparado adequadamente para o evento, sendo total responsavel por sua condigcéo
fisica durante a corrida e no porvir de sua participacao.

7.7. O(a) participante devera respeitar as orientagcdes de seguranga e respondera, nos
termos da legislagdo aplicavel, pelos danos que causar por conduta que Ihe seja
comprovadamente atribuivel. Danos causados por terceiros seréo avaliados segundo a
responsabilidade de cada envolvido, sem afastar deveres legais da Organizagao, de

prestadores de servigo ou de outros responsaveis.

8. AUTORIZACOES

8.1. A XVIII Corrida Zumbi dos Palmares — 2026 sera realizada com autorizacao da
Federacédo Capixaba de Atletismo, para atendimento ao artigo 67 do Codigo de Transito
Brasileiro.

8.2. Aquele que se inscrever/participar da XVIIl Corrida Zumbi dos Palmares — 2026
esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através
de fotos e/ou filmes, e em ter seu nome e colocagao mencionados em matérias de radios,
jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagéo ou midia,
inclusive eletronicas e redes sociais, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, Prefeitura
de Vitdria e entidades envolvidas renunciando o recebimento de qualquer beneficio ou

renda que vier a ser auferida com tais direitos por tempo indeterminado.

9. CONSIDERAGOES FINAIS



9.1. Havera, durante a competi¢cao, atendimento de emergéncia por ambulancia equipada
para assisténcia e, quando necessario, remog¢ao a unidade de saude adequada.

9.2. Havera postos de hidratagdo na largada, no percurso e na chegada da corrida.

9.3. Havera servigo de guarda-volumes que estara a disposigdo dos(as) inscritos(as) na
prova até o término do evento. A Organizacdo nao se responsabiliza por quaisquer
objetos deixados ou esquecidos apds o encerramento oficial da corrida.

9.4. O tempo limite para completar a prova sera de 01h30 (uma hora e trinta minutos)
contadas a partir hora prevista para a largada (06h00 para CATEGORIAS
PARALIMPICAS e 06h03 para as demais).

9.5. O(a) Atleta é responsavel pelo uso correto do numero de peito e do chip, e, devera
verificar a posigdo de instalagdo deste ultimo no momento da retirada de kit atleta,
estando ciente que qualquer falha decorrente do porte inadequado ou impréprio podera
resultar na ndo marcacgao ou impressao do seu tempo individual oficial, situagdes estas
em que a Empresa/Equipe de Cronometragem e a Organizacao da XVIII Corrida Zumbi
dos Palmares — 2026 estardo isentas de responsabilidades quanto a frustracdo dos
resultados do(a) participante.

9.6. As duvidas ou omissdes deste regulamento serao resolvidas pela Organizagao, nao
cabendo recurso a estas decisdes. As decisdes tomadas a qualquer tempo pela
Organizagao da XVIII Corrida Zumbi dos Palmares — 2026 nao serdao passiveis de
recurso.

9.7. Os(as) participantes que fizerem a inscricdio em Corridas e Caminhadas
gratuitas realizadas pela Prefeitura de Vitéria, efetuarem a retirada do kit atleta e
nado participarem do evento, estao sujeitos ao indeferimento da inscricido em
eventos futuros pelo periodo de 01 (um) ano. Sera realizada analise da ultima Corrida
Municipal de Rua, que foi a “72 CORRIDA E CAMINHADA PROCON VITORIA”, para o
indeferimento dos(as) participantes que retiraram o kit atleta, mas n&o estiveram
presentes no dia da realizagdo da prova.

9.8. A Organizacéo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, divulgando esse novo regulamento

com as mudancas no site da PMV — www.vitoria.es.gov.br.



http://www.vitoria.es.gov.br/

9.9. A Organizacéo estara a disposi¢ao para dirimir duvidas e informagdes técnicas pelos
telefones: SEMCID: (27) 3382-6697 e e-mail: <cpdn@yvitoria.es.gov.br>



mailto:igualdaderacial@vitoria.es.gov.br

ANEXO |

Autorizagao de Responsavel Legal

Eu portador

do documento de identidade n° , declaro ser o responsavel por

, menor de idade, nascido em

/| | _,com ___ anos de idade, e autorizo sua inscricdo na XVIIl Corrida Zumbi
dos Palmares — 2026, atividade promovida pela SEMCID — Prefeitura Municipal de
Vitéria/ES, que ocorrera no dia 20 de novembro de 2026, a partir das 6:00h, com
percurso de 7,5km, respeitando o item 2.5 do regulamento que estabelece: “poderao
participar pessoas de ambos 0s sexos, regularmente inscritas, e com idade minima de
16 anos, conforme Norma 12, § 8°, da CBAT".

Declaro estar ciente que a inscrigdo € intransferivel, autorizando os organizadores
realizar o envio de informativos, mala direta ou qualquer tipo de correspondéncia para o

endereco eletrdnico, fisico ou qualquer outro fornecido.

Fica autorizado, ainda, a divulgacdo da imagem do participante através de fotos e/ou
filmes, a mengao de seu nome e sua colocagdo em matérias de radios, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo ou midia, inclusive
eletrénicas e redes sociais, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos
a prova, sem acarretar nenhum énus aos organizadores, Prefeitura de Vitdria e entidades
envolvidas, renunciando o recebimento de qualquer eventual beneficio ou renda que vier

a ser auferida com tais direitos por tempo indeterminado.

Assinatura:

Nome Responsavel:

Documento de Identidade:

Observacgao: Anexar xerox do RG: do responsavel e do menor de idade.



ANEXO I

Autorizagcao para retirada do Kit por terceiro responsavel

Eu portador

do documento de identidade n° ,autorizo

, portador do documento de identidade

n° , a retirar/receber em meu nome e beneficio o KIT Atleta

(contendo camisa, sacochila, o numero de peito e chip), da XVIIl Corrida Zumbi dos
Palmares — 2026 , atividade promovida pela SEMCID - Prefeitura Municipal de
Vitéria/ES, que ocorrera no dia 20 de novembro de 2026, a partir das 06h00, com

percurso de 7,5km.

Assinatura:

Nome:

Documento de Identidade:

Assinatura:

Nome:

Documento de Identidade:

Observagao: Anexar copia do RG do inscrito e do autorizado.



