P REFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO EMEF DE TEMPO INTEGRAL - JUNHO/2023

12 Semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLAGAO Mamé&o Banana Prata
Bolo de Fuba com Coco e Mingau de Tapioca com
LANCHE Leite com Chocolate Coco
1 2 =
- Macarrao com Frango e
Tutu de Feijao com Isca
ALMOGO Suina, Arroz, Salada de TOC;?;ZUEZ%%MSOLT:diede
Cenoura ao Vinagrete Feljao, salaca
Couve- Flor e Brocolis
Torta Salgada de Carne
Moida com Cenoura, P3&o Caseiro com Orégano,
LANCHE Tomate e Milho Verde, Suco de Acerola
Suco de Manga
22 Semana
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
COLAGAO Maga Melgo Goiaba
. . S . Biscoito Caseiro de Amido
LANCHE Cookie de Aveia, Vitamina Bolo de Cenoura, Leite com de Milho com Coco e Suco
de Banana Prata Chocolate
de Manga
PLANEJAMENTO
FERIADO-CORPUS i
Isca Suina com Aipim, 6 Carne Moida com ’ T;iz%’eexrg;bgse%’: 8 CHISTI ° COLEEx?{ESEgA: ¢ho
ALMOCO Arroz, Feijéo, Salada de Abobrinha, Arroz, Feijéo, Salada de Repalho {?0)’(0
Cenoura e Repolho Hibrido Salada de Acelga e Pepino po
com Abobrinha
Bolo Simples, Suco de Pao de Batata Doce, Suco Quibe Assado, Suco de
LANCHE Caju de Acerola Goiaba
32 Semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLAGAO Melancia Péra Mexerica Banana Prata Mamao
= . . Biscoito Caseiro de Amido .
Bolo de Coco, Suco de Pao Caseiro, Leite com Bolo de Abobora com : Bolo Mesclado, Leite
LANCHE Acerola Chocolate Coco, Suco de Caju de N,“Iho com Cacau em Queimado
P&, logurte Integral
12 ) 13 K ] 14 15 16
ggfgj?;g'gﬁacwf '\F/l(;'.gﬁ’ Fe%)r?g; 3‘;’:;::23 aséjéna’ Estrogonofe de Frango, Escondidinho de Carne Frango Xadrez, Arroz,
ALMOGO Salada de Re olhé) RoJxo’ Legumes ’(Batata Chuchu e Arroz, Salada de Alface e Moida, Arroz, Feijao,Salada Feijéo, Salada de Acelga e
com Pe%ino 9 Cenoura’) Tomate de Cenoura ao Vinagrete Beterraba
Bolo de Banana Nanica Salada de Frutas com Pao Frances com Ovos
LANCHE Arroz doce com Coco Suco de Goiaba ’ Creme Caseiro (Banana Mexidos e queijo, Suco de Cuscuz com Coco
Mama&o e Maga) Acerola

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590
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42 Semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLAGAO Maga Meléo Goiaba Banana Prata Melancia
Biscoito Caseiro de
LANCHE Pao de Batata Inglesa, Suco Bolo de Banana Nanica, PZo de Cebola, Suco de Bolo de Cenoura, Suco de Amido de Milho com
de Caju Suco de Acerola Manga Caju Coco e Leite com
Chocolate
19 5 20 21 22| Rj i 23
M’aca_rrao com Ovos, Angu a Baiana, Feijao, Isca Suina com Couve- Flor Risoto de Carne M0|c_ia, Frango em Cubos com
ALMOGO Brocolis e Milho Verde, Salada de Alface e Arroz. Feiizo. Salada de Cenoura, Vagem e Milho Batata Inglesa,
Feijao, Salada de Pepino e Abobrinha Al%aceje Cenoura Verde, Salada de Repolho| Arroz,Feijdo,Salada de
Tomate Hibrido e Repolho Roxo Couve e Tomate
Cookie de Aveia com Torta Salgada de Frango com x . Salada de Frutas com
LANCHE Chocolate, Vitamina de Cenoura, Tomate e Milho Mingau de Chocolate Pao de %L:)?gg,aSuco de Creme Caseiro ( Banana,
Banana Verde, Suco de Maracuja Manga e Abacaxi)
52 Semana
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLAGAO Meldo Péra Meldo Mamézo Maga
LANCHE Bolo de Coco, Leite com Pao Caseiro, Suco de Cookie de Aveia,Suco de Bolo de Chocolate, Suco Pao de Batata Doce, Suco
Chocolate Acerola Manga de Caju de Manga
26 Carne Moida com Batata |27 Canjiquinha com Isca Suina 28| _Frango em Cubos com |29 Farofa de Ovos, Cenoura 30 Feijao Tropeiro com Isca
ALMOGO Inglesa, Arroz, Feijéo, com Batata Doce. Cenoura Batata Inglesa e Cenoura, e Milho Verde, Arroz, Suina. Arroz. Salada de
Salada de Acelga e o Couvé Arroz, Feijdo, Salada de Feijao, Salada de Acelga Alféce e éenoura
Cenoura Repolho Roxo e Pepino e Beterraba
Mingau de Tapioca com o Self Service de Frutas Empadéo de Frango,Suco Quibe Assado, Suco de
LANCHE Coco Canjicdo com Coco ( Banana,Goiaba e Péra) de Maracuja Acerola

Este cardépio poderd sofrer alteragées por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE Lilian Melo da Costa Sad
Esta proibido qualquer alteragao deste carddpio sem a comunicagao/autoriza¢ao da Nutricionista.Este carddpio deverda permanecer fixado na cozinha da Unidade e Nutricionista RT PNAE
disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n°06/2020. CRN 07100590
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