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CORONAVIRUS: PREVENCAO E CUIDADOS

PROTOCOLO DE PROTEGAO

AO SAIR DE CASA AO ENTRAR EM CASA

Como se proteger Como proteger a familia
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9 Saiba mais em:
SLCLIVITSER  hitp://www.emfeliznatal.com.br/wp-

content/uploads/2020/03/Coronavi%CC%81rus_UFMT_Sinop.pdf
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Triangulo com as numeragdes
1,2, e 3 nas extremidades. No
entorno, duas meninas brincam,
uma mulher usa o celular e

outra, na cadeira de rodas,
conversa com um menino. Um _

casal co ,
homem toca violdo. ’2
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES - EDUCACAO ESPECIAL DE VITORIA-ES

PREZADOS FAMILIARES E ESTUDANTES

Mulher de
cabelo preso e

6culos faz uma
saudacdao
com a mdo

esquerda.

DA EDUCAGAOQ ESPECIAL,

saudacoes a todos/as!

A Secretaria de Educa¢ao do Municipio de
Vitdria, em parceria com as Unidades de
Ensino, organizou e disponibilizou, no App
Vitéria Online e no site oficial da
Prefeitura, um conjunto de materiais com
atividades educacionais complementares,
oportunizando aos nossos estudantes e
aos seus familiares, momentos de
interacao com o conhecimento durante
este periodo de suspensao das aulas.

Devido a crise sanitaria atual, o
distanciamento do ambiente escolar foi
uma medida necessaria. Alinhada as
Diretrizes do Ministério da Saude, essa
medida visa contribuir com a contencao
da pandemia provocada pela disseminacao
do coronavirus e nos convida a assumir o
compromisso de preservacao da vida,
mantendo o distanciamento social,
evitando sair de casa e tomando todos o0s
cuidados necessarios com a saude.

Em atencao ao cenario atual e dialogando
com o material disponibilizado, a Equipe
da Educacao Especial da Secretaria de
Educacao organizou este documento com
informacodes, orientagdes e outras
sugestoes de atividades que possibilitam
interagdes com as criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos, publico da
Educacao Especial.
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Esta é a aposta que
fazemos! As sugestoes
aqui apresentadas sdo
alternativas que talvez
ainda ndo tenham sido
vivenciadas por sua
familia. Nosso desejo é
fortalecer essa rede
soliddria até que as
criangas e estudantes
possam retornar as
aulas na escola.
Esperamos poder
contribuir!

Entdo, vamos conhecer o
documento?! Ele traz
sugestoes de atividades
para interagdo entre
familiares e os 1.750
estudantes, publico da
Modalidade Educagdo
Especial, dos CMEls e
EMEFs da Rede Municipal
de Ensino de Vitoria-ES,
com informagoes e
sugestoes complementares
que consideram algumas
caracteristicas comuns das
criangas e aos adolescentes
com deficiéncias,
transtornos e/ou altas
habilidades/superdotacao.

Equipe da Secretaria de
Educacgao
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0 QUE VOCE ENCONTRA AQUI

Este material apresenta uma possibilidade de intera¢do em
contexto familiar, trazendo sugestoes de atividades que
podem ser realizadas conforme interesses e necessidades das
criangas, dos adolescentes, dos jovens, dos adultos e idosos
com deficiéncia, transtorno do espectro autista e altas
habilidades/superdota¢do. O material contempla:

Silhuetas
de bragos
levantados
com maos

espalmadas.

Informacoes sobre a
Educacao Especial na
perspectiva inclusiva;
Definicao do publico da
Educacao Especial;
Informacoes sobre as
especificidades dos grupos
de criancas e estudantes
atendidos pela Educacao
Especial: Deficiéncia Visual,
Deficiéncia Intelectual,
Altas Habilidades/
Superdotacgao, transtorno
do espectro autista,
Deficiéncia Fisica,
Deficiéncias Multiplas e
Surdez;

Sugestoes de atividades
educativas como jogos,
brincadeiras, videos com
musicas, pecas de teatro,
contacao de historias,
filmes, entre outras
indicacgoes.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES - EDUCACAOQ ESPECIAL DE VITORIA-ES 2020

% QUESTOES IMPORTANTES DA EDUCAGAO ESPECIAL
ksl

Quais os desafios da Educacao Especial

em tempos de distanciamento social?
A Educacao Especial € uma modalidade de ensino que esta presente da
Educacgao Infantil ao Ensino Superior e também em outras modalidades
de ensino como a Educacao de Jovens e Adultos, a Educacao do Campo e
a Educacao Indigena.

Na Rede de Ensino de Vitoria, a Educagao Especial ganha destaque com a
Politica Municipal de Educacao Especial (PMV/SEME, 2018), que aposta
numa perspectiva inclusiva, garantindo as criancas e estudantes que
possuem deficiéncias (fisica, sensorial e intelectual), transtorno do
espectro autista e/ou altas habilidades/superdotacao, o direito de
aprender no contexto das praticas pedagdgicas vivenciadas nos Centros
Municipais de Educacao Infantil, nas Escolas de Ensino Fundamental e de
Educacao de Jovens e Adultos.

Em atencao aos diferentes percursos de vida e de aprendizagem das
criancas e dos estudantes publico da Educacao Especial, todo o trabalho
desenvolvido prima pela utilizacao de atividades, recursos e
metodologias que favorecam o desenvolvimento de cada crianga,
adolescente, jovem, adulto e idoso.

Desse modo, considerando o afastamento temporario das atividades
escolares, buscamos, na organizacao deste material, oferecer pistas,
sugestoes e recomenda¢does que podem contribuir para os momentos
vividos em contexto familiar, com atividades pensadas para cada grupo
de especificidades que compde a Modalidade Educacao Especial,
complementando e enriquecendo as atividades educacionais ja
disponibilizadas para todas as etapas da Educagao Basica.

Nosso desejo € que possam ser experimentadas atividades viaveis para
cada contexto familiar e para a crianga ou o estudante em questao,
lembrando que cada pessoa é unica e tem necessidades e potencialidades
diferentes. Procure, entao, identificar nos materiais propostos, aquilo que
€ possivel ser realizado, aproveitando para vivenciar momentos
agradaveis de interacao e de aprendizagem.
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APOIO E INTERAGAO FAMILIAR: COMO AJUDAR?

O tempo em casa torna-se um momento
especial quando as criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos podem interagir com
seus familiares e experimentar a organizacao de
uma rotina diaria. Assim, é muito importante:

e Destinar tempos para experiéncias que
possibilitem diferentes aprendizagens;

e Organizar espacos dentro das possibilidades
de cada residéncia para favorecer a
concentracao e a realizagao das atividades;

e Disponibilizar recursos, fazendo adequacgoes,
guando necessario, e cuidando da
singularidade de cada crianca, adolescente,
jovem, adulto e idoso;

e Participar e oferecer apoio a realizacao das

Mulher de atividades, com boas conversas e boas
copelo preso histérias, descobrindo o quanto precisamos
e oculos

abraga livros uns dos outros;

com braco L ,

esquerdo. e Possibilitar, sempre que possivel, a

realizacao de experiéncias cientificas e
pesquisas sobre temas curiosos;

e Garantir a diversao com jogos e brincadeiras
que também contribuem com o processo
educativo;

e Enriquecer os momentos em familia com
atividades culturais disponiveis nas midias
digitais, quando possivel, reunindo-se para
assistir a filmes, espetaculos de teatro,
apresentacoes de dancgas, de musicas,
realizar visitas virtuais a museus, entre
outras;

e Incentivar a colaboracao na realizacao das
atividades cotidianas da casa.
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PARA MELHOR INTERAGAO COM ESTE MATERIAL E 0S
DEMAIS MATERIAIS QUE FORAM DISPONIBILIZADOS,
SUGERIMOS 0S SEGUINTES PASSOS: imagens das

seis capas do

eg 7z o o documento
0 Acesse os documentos de cada etapa, no App Vitoria Online, ., . 4.
1 Y observando e escolhendo as atividades possiveis para a Educacionais
. . Complementares”
crianca ou o estudante da modalidade: da PMV.

- ATIVIDADES EQUCACIONAIS
o0 EOMPLEMENTARES PARR
. ESTUDANTES BO ENSIND S 101 ESTOBANTES DD ENSING
+ FUNDAMENTAL s FUNDAMENTAL

£ICLD INICIAL D B P
y 41 E 5% ANDS ‘2, BUADSCAND o
£ APRENDIZAGEM %i‘f’f."s 7

Retorne a este documento para encontrar informacgoes ligadas a
2 Q Educacao Especial. Vocé pode ir direto ao(s) item(ns) que trata(m)
da especificidade da crianca/estudante. Saiba onde encontrar:

g".
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
L ]

Pagina 12 (5 DEFICIENCIA FiSICA

DEFICIENCIA INTELECTUAL

DEFICIENCIA MULTIPLA

familiar e nao se esqueca de conferir se ha outras atividades
interessantes nos diferentes grupos que compéem este material.
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Simbolo: Fita
retorcida com
desenho de pecas
coloridas de

quebra-cabeca.

Em alguns casos,
pessoas com transtorno
do espectro autista
podem apresentar altas
habilidades e/ou
deficiéncias, como
deficiéncia intelectual,
deficiéncia fisica, baixa
visao, cegueira e
surdez. E importante
considerar, nesses
casos, diferentes
formas de interacao,
com utilizacao de
recursos variados, de
acordo com as
especificidades.

TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

FIQUE POR DENTRO!

Vamos aprender um pouco

mais sobre o autismo?

O autismo é um dos transtornos que integram
0 quadro de Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O TEA engloba diferentes sindromes
marcadas por transtornos de
neurodesenvolvimento que podem variar
gquanto a intensidade dos sintomas e dos
prejuizos na rotina do individuo. As
semelhancgas entre todas essas classificacoes
se resumem as alteracdes em dois dominios:
comunicacao e interagcao social; padroes
restritivos e repetitivos de comportamento.

O autismo nos ensina a valorizar cada ser
humano, com suas potencialidades e
diferencas, sendo essa uma condicao
essencial na escolha de tarefas que facam
sentido e que favorecam o desenvolvimento
de cada crianca/estudante. Pessoas com
autismo apresentam, em maior ou menor
grau, dificuldade em dar sentido aos
acontecimentos. Por isso, € essencial que
elas entendam a finalidade das atividades
que sao convidadas a participar.

09



ATIVIDADES COMPLEMENTARES - EDUCACAO ESPECIAL DE VITORIA-ES 2020

COMO A FAMILIA PODE AJUDAR?

e Valorizando as possibilidades e potencialidades de seu
filho/a, em qualquer um dos materiais com atividades
educacionais complementares que foram disponibilizados;

e Escolhendo como ponto de partida os assuntos e areas de
interesse dele/a;

e Considerando as atividades de rotinas preferidas por ele/a,
propondo algumas altera¢oes e situagoes desafiadoras;

e Estimulando a comunicagao e a interacao familiar, por meio
de diferentes experiéncias com as linguagens.

VEJA AS DICAS!

Além das sugestoes oferecidas nos materiais com
atividades educacionais complementares, vocé pode acessar
varios links e encontrar atividades incriveis para ver e fazer
com seu filho/a, conforme disponibilidade de acesso a
internet e de recursos materiais.

ATIVIDADES ARTISTICAS E CULTURAIS
https://youtu.be/ukfQqgjCéigw
https://artsandculture.google.com/partner?hl=pt
https://artsandculture.google.com/partner/masp

MUSICAS, BRINCADEIRAS E LITERATURA
https://www.youtube.com/user/palavracantadatube/videos
https://www.youtube.com/user/biabedran/videos
http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/legis/covid1l9
/dicas_de_brincadeiras_covidl9
http://turmadamonica.uol.com.br/home/
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¥ locosEoucacionais.com

LIVROS PARA JOVENS E ADULTOS JOGOS ONLINE
https://farofafilosofica.com/catego  https://rachacuca.com.br/
ry/livros-e-bibliografias/literatura-  https://www.geniol.com.br
livros-em-pdf/ http://www.jogoseducacionais.com/

Muito importante!! Esses momentos de acesso a leitura, aos
jogos, as atividades artistico-culturais podem ser

enriquecidos. Para tanto, na interacao com seu filho/a explore
imagens, personagens e cenarios; converse sobre os detalhes,
cores, palavras; peca que fale sobre as historias ou que reconte
para alguém da familia; que produza desenhos e registros sobre
0 que ouviu e leu.

Atencao!

Vocé podera encontrar varias sugestdes para vivéncia de atividades
artisticas e culturais, de jogos e brincadeiras, indicagcdes de leituras,
entre outras sugestdoes para favorecer diferentes aprendizagens em
ambiente familiar, de acordo com suas preferéncias!

Acesse o link:
https://m.vitoria.es.gov.br/noticia/c
oronavirus-educacao-propoe-acoes-
para-estudantes-e-familias-em-
casa-40422

ou
http://sistemas/.vitoria.es.gov.br/B
oletim/AtividadesEducacionaisCom
plementaresFrm.aspx

11




ATIVIDADES COMPLEMENTARES - EDUCACAOQ ESPECIAL DE VITORIA-ES 2020

Simbolo:
Pessoa

sentada na
cadeira de
rodas.

DEFICIENCIA
FISICA

FIQUE POR DENTRO!

Sao limitag¢des do funcionamento
fisico-motor de um ser humano que
podem comprometer a mobilidade e a
coordenacao geral, podendo também
afetar a fala, em diferentes graus.
Podem ocorrer desde lesodes
neurologicas e neuromusculares até ma
formacao congénita ou condigoes
adquiridas, como hidrocefalia (acumulo
de liquido na caixa craniana) ou
paralisia cerebral.

As causas das deficiéncias fisicas sao
diversas e podem estar ligadas a
problemas genéticos, complicagoes na
gestacgao, doencas infantis ou
acidentes. Desse modo, a deficiéncia
fisica engloba varios tipos de limitacao
motora, como: paraplegia, tetraplegia,
hemiplegia, paralisia cerebral e
amputacao.

12
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VEJA AS DICAS!
MOVIMENTO E PENSAMENTO

Os jogos e brincadeiras sao muito importantes,
considerando as possibilidades de movimentacao
individuais e estimulacao do pensamento.

Exemplos:

Jogos de @ ~\ JOgos de
encaixe arremessar

Pegar
objetos

<
= @4
Caixa quadrada com

Cinco cubos b bulei
de encaixe SO UL T O trés interrogag¢des na
cinco estrelas e seis

de diferentes lateral e uma abertura

potes com numeragdo.

tamanhos. circular na tampa.

Os Jogos de encaixe podem ser feitos com potes de sorvetes
ou caixas de papelao, bolinhas e outros objetos que possam
ser encaixados nos espacos recortados. Boliches com
garrafas pet e bolinhas de meia também sao bem legais.

Pote plastico com dois buracos 10 garrafas plasticas
na tampa e, sobre ela, 7 bolas

E n caixe coloridas de diferentes tamanhos. Bo li Ch e ada ptado numeradas e uma

bola de papel.

A

Confeccionado com caixa Confeccionado com garrafas
de sorvete e bolinhas de plasticas e bolinhas (pode
diferentes tamanhos ser de meia)

13
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Tiro ao alvo

Confeccionado com
feltro e tinta (pode
ser também em
papelao). Pode ser
pendurado na parede
ou colocado no chao.

Circulo Verde, sobre ele, dois circulos menores
nas cores laranja e lilas e os nimeros 10, 50 e 100

Quebra-cabeca em cubos (caixinhas de papelao etc.), jogo da
memaoria com tampas de maionese, dominos tematicos (com pegas e
imagens grandes), caixas surpresa de estimulos.

Seis retangulos, Caixa preta com
Domind tematico :deimeom Caixa surpresa .o, oooeees

buraco na tampa

Confeccionado em madeira ou
papelao. Pode ser pintado ou
colado papel colorido

Confeccionadas
em caixa de
papelao. Dentro
sao colocados
objetos diversos
que devem ser
“adivinhados”,
mediante o
toque.

O passo a passo para a
confeccao desses e de outros
jogos pode ser encontrado em:
http://dminperfeitas.blogspot.c
om/2013/07/jogos-e-

) ) Caixa nas cores laranja,
brincadeiras-adaptadas.html verde e rosa enfeitada

com uma carinha e sinal

de exclamagd&o. Abertura
retangular no topo

14
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COMUNICACAO E LINGUAGEM

Existem alguns aplicativos para celular que podem estimular
a comunicacao entre a familia e a crianga/estudante sem fala
articulada (em fungao de deficiéncia fisica, autismo). Sendo
possivel, baixem os seguintes aplicativos e sigam as
instru¢oes dadas por eles.

Figuras com desenhos

de alimentos na tela

Le Me Talk do celulur. |

Matraquinha
Sobre fundo
laranja, desenho\‘\
@ EMOGOES de uma boca

sorrindo e a
palavra
“Matraquinha”.
Do lado direito,
as palavras:

O =

s -

emocgdes,
necessidades,
comida, diversao
e roupa.
Seguidamente,
8 desenhos de
comidas.

Gostar

D

Nao gostar

Tabela com figura de alimentos,

duas carinhas e uma casa.
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DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Simbolo:
Contorno do
perfil de uma
cabeca com o
cérebro em
destaque.

Entre as atividades para
esta area da Educacao
Especial, destacam-se as
brincadeiras. O brincar
permite o
desenvolvimento de
diversos sentidos,
incentiva a criatividade,
a memoria, a
cooperacao, a
solidariedade, a
concentracao, a
linguagem, a motivacao,
a motricidade, a
capacidade de
discriminar, julgar,
analisar, tomar decisoes
e aceitar criticas, a
socializacao e,
principalmente, a
confian¢a em si, a
capacidade para ser
protagonista da sua
aprendizagem, além de
estimular o respeito as
regras e o controle
emocional diante de
situacoes inesperadas.

FIQUE POR DENTRO!

Segundo a Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
estabelecida pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU, 2006), “[...]
pessoas com deficiéncia sao aquelas
que tém impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em
interacao com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacao
plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condi¢Oes com as
demais pessoas”.

Ao longo da histéria, a Deficiéncia
intelectual, também conhecida como
Deficiéncia Mental, vem
constituindo-se em meio a diferentes
definicoes e significagoes.

Atualmente, hda uma tendéncia
mundial de usar o termo Deficiéncia
Intelectual, compreendida nao como
impossibilidade, mas como
manifestacao possivel no processo de
desenvolvimento humano, que
acontece nas condicOes concretas da
vida.
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\ | L RITED ™ — b o | fall — N a B & R Fale e

No desenvolvimento da pessoa com Deficiéncia Intelectual &
muito importante a colaboragao de um adulto para que alcance
0 acesso a uma vida cada vez mais autbnoma, a partir da
valorizagdo de suas possibilidades. Entdo, nos momentos em
casa com seu filho/a aproveite para:

Possibilitar,
em momentos
de realizacao
de tarefas

,— Conversar sobre
0s interesses e
preferéncias

dele/a, c |

! valorizando e | p " |diarias,
respeitando as i ﬁ / situacdes que
diferengas L — desafl_em a

organizacéao do

Favorecer —.
dialogos, com

pensamento

escuta cuidadosa Permitir
das falas, das a vivéncia de
opinides e dos experiéncias
modos de que incentivem
compreensao do a resolucao de
mundo problemas
cotidianos,

Estimular —
a avaliacao
das vivéncias
cotidianas

estimulando a
capacidade de
antecipacao
frente a essas
situacoes

Garantir momentos
para brincadeiras livres,
jogos com regras, entre

outras atividades que

estimulem a diverséo e a
interacao entre familia

17
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SUGESTOES:

Videos que estimulem o pensamento e a linguagem;

e Conversas sobre os acontecimentos cotidianos;

e Leituras de histdrias que possibilitem o encantamento
e a diversao;

e Recorte de encartes de revistas e criagao de quebra-
cabecas;

e Exploracao de objetos utilizados no dia a dia para o
desenvolvimento de percepcgoes;

e Manipulagao de materiais variados em atividades
artisticas e em brincadeiras, como: tintas, lapis de
colorir, carimbos, massinha, brinquedos, etc.,
estimulando a coordenacao motora fina;

e Jogos (imitagcao/memoria/encaixe/sequéncia
légica/quebra-cabeca).

EXemplOSI Desenho de barco L.
. . Tampas plasticas
colorido, na dgua, de cor branca com
OUEbra-Cabega com partes Jogo da meméria figuras dentro.
~ separadas.

\

Confeccionado em papelao Confeccionado com tampas de
e imagem recortada garrafas e figuras/desenhos

18
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Jogo da Velha

Sobre um tabuleiro com nove
divisdes, quatro pecas circulares
e quatro pecas quadradas.

Confeccionado em madeira e EVA (mas pode ser outro material)

O passo a passo para a confeccao desses e de
outros jogos pode ser encontrado em:

- http://dminperfeitas.blogspot.com/2013/07/
jogos-e-brincadeiras-adaptadas.html

Deficiente Slente

0 Blog da Inclusdo e Cidadania

e Veja também os filmes:

- https://www.deficienteciente.com.br/9-filmes-que-
abordam-a-inclusao-das-pessoas-com-deficiencia.html
- https://youtu.be/zsOTJIFWAXGA Cordas - Uma Histdria
de Amor e Inclusao

Atencao!

Vocé podera encontrar varias sugestdoes para vivéncia de
atividades artisticas e culturais, de jogos e brincadeiras,
indicagoes de leituras, manipulacao de objetos,
experimentagoes, entre outras propostas para fazer em
casa, de acordo com as preferéncias!

Acesse o link:
https://m.vitoria.es.gov.br/noticia/coronavirus-educacao-
propoe-acoes-para-estudantes-e-familias-em-casa-40422
e no
http://sistemas?.vitoria.es.gov.br/Boletim/AtividadesEduc
acionaisComplementaresFrm.aspx
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L

Quatro simbolos: um olho, um
rosto em perfil, uma pessoa
sentada na cadeira de rodas e
um homem de bengala longa.

DEFICIENCIA
MULTIPLA

FIQUE POR DENTRO!

Pessoas com Deficiéncia Multipla sao aquelas
com duas ou mais deficiéncias associadas e
que interferem nas relagdes sociais, ou seja,
no relacionamento com as pessoas, com 0
mundo e consigo mesmas. Como ha uma
variedade de casos, com certa intensidade de
prejuizos fisicos, intelectuais e/ou sensoriais,
é fundamental que cada pessoa seja
considerada em suas necessidades unicas.

E importante considerar a relacdo que a
pessoa com deficiéncia multipla pode
estabelecer com o mundo por meio do corpo e
dos sentidos, uma vez que essa possibilidade
fica comprometida, exigindo um olhar
sensivel na constru¢cao de caminhos diversos.

Além de acessar informagoes externas, o
corpo também pode ser usado para transmiti-
las, para comunica-las com o uso das maos,
por exemplo. Uma vez que a comunica¢ao nao
acontece somente por meio da fala, o ser
humano possui outros recursos verbais e nao-
verbais que se misturam e se completam
durante a comunicagao com o outro. Ao
identificar as necessidades do seu filho/a por
meio de uma observacao cotidiana atenciosa,
vocé podera organizar o ambiente para
favorecer a comunicacao e a relagao com o
mundo.
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VEJA AS DICAS!

De modo geral, as atividades aqui propostas priorizam a percepgao

sensorial, a comunicacao e o posicionamento corporal. No entanto,
algumas funcodes psiquicas poderao ser acionadas, contribuindo no

processo de aprendizagem. Por isso, € necessario pensar na forma e
nos materiais que serao utilizados em cada atividade, favorecendo

as condi¢oes possiveis nessa relagcao com as aprendizagens fora do
contexto escolar.

Seguem alguns links que poderao auxiliar e orientar a elaboracao de
recursos materiais. Vocé pode utilizar os recursos de que dispoe em
casa ou fazer adaptacoes. Caso nao seja possivel, nao se preocupe, no
retorno as aulas, as criancas poderao realizar essas e outras atividades!

[ b e B ]
Cinco
Sentidos

Posicionamento Corporal: 6rgaos dos sentidos
https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo - CORPO HUMANO PARA CRIANCAS
https://rachacuca.com.br/passatempos/jogo-da-memoria/ - JOGO DA MEMORIA
https://rachacuca.com.br/jogos/tags/quebra-cabeca/ - QUEBRA-CABECA
https://rachacuca.com.br/jogos/tags/raciocinio/ - JOGOS DE RACIOCINIO

Comunicacao: recursos verbais e nao verbais
https://www.youtube.com/watch?v=Sb7y6G-V6YA - ARTESANATO EM FELTRO
https://www.youtube.com/watch?v=BHWDB-cv_00 - ATIVIDADES SENSORIAIS
https://www.youtube.com/watch?v=d36A0M9FqG4 - CONTACAO DE HISTORIA COM FAFA
https://www.youtube.com/intl/ALL_br/kids/familyfriendly-videos/?
gclid=CjwKCAjwpqvOBRABEiIiwA-TySwQ1pvxgPJ-Nbz8ci-
OjD_bqgLbanEiOhBJJdF5crst4UXJnW01qJulRoCa4UQAvVD BwE&gclsrc=aw.ds - YOUTUBE KIDS
https://youtu.be/zsOTJIFWAXGA - FILME CORDAS - UMA HISTORIA DE AMOR E INCLUSAO

Atencao!

Observe também as sugestOes apresentadas neste material, nas areas da
deficiéncia fisica e intelectual. Elas poderao ser utilizadas e adaptadas de
acordo com o perfil da crianga, adolescente, jovem, adulto e idoso. Aproveite
para visitar os outros materiais disponibilizados no App Vitéria Online!
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Simbolo: Pessoa
com Bengala longa.

DEFICIENCIA VISUAL
FIQUE POR DENTRO!

A expressao “deficiéncia visual” se
refere ao espectro que vai da cegueira
até a visao subnormal.

Chama-se visao subnormal (ou baixa visao,
como preferem alguns especialistas) a
alteracao da capacidade funcional decorrente
de fatores, como diminuicao

significativa da capacidade visual, reducao
importante do campo visual e da sensibilidade
aos contrastes, entre eles, a iluminagao e a
limitagao de outras capacidades.

Chama-se cegueira a alteracao grave ou total
de uma ou mais das principais funcoes da visao
que afetam de modo irremediavel a capacidade
de perceber cor, tamanho, distancia, forma,
posi¢ao ou movimento em um campo mais ou
menos abrangente. Pode ocorrer desde o
nascimento ou, posteriormente, em
decorréncia de causas organicas ou acidentais.

As pessoas com deficiéncia visual precisam, as
vezes, de colaboragao para usufruir de alguns
recursos que a sociedade oferece. Faz parte do
apoio as pessoas cegas, por exemplo, o
Sistema Braille para leitura e escrita; o
Soroban (abaco utilizado para trabalhar
calculos e operagOes matematicas) e alguns
softwares especificos para que pessoas com
deficiéncia visual tenham acesso a
computadores, por exemplo.
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SISTEMA BRAILLE

O Sistema Braille é conhecido universalmente como c6digo ou meio de
leitura e escrita das pessoas cegas. Na alfabetizacao em Sistema Tatil
em Braille sao utilizados instrumentos especificos para a producgao
escrita e leitura.

Puncao Reglete

el

|

Maquina Braille Impressora Braille Reglete Positiva

SOROBAN

O soroban é utilizado por pessoas com deficiéncia visual no ensino de
matematica. Com ele, realizam-se operacdes matematicas com rapidez e
exatidao. Ele ajuda a desenvolver concentragao, atencao, memorizacao,
percep¢ao, coordenacao motora e calculo mental.

Foto do
Soroban

Para mais informagoes acesse:
www.bengalalegal.com/soroban
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SAIBA MAIS!

A TECNOLOGIA ASSISTIVA

Tecnologia Assistiva é tudo o que € criado para ajudar pessoas
com deficiéncia a terem independéncia e serem incluidas, seja
proporcionando ou ampliando suas habilidades de se comunicar,
ouvir, ver, andar ou tocar. Especificamente, para a comunicacao,
existem alguns aplicativos e softwares com sintetizadores de voz
para que pessoas com deficiéncia visual acessem os computadores
e celulares. Dessa forma, elas podem se divertir, trabalhar, enfim,
usar o universo de possibilidades que a tecnologia oferece.

Seguem alguns exemplos de programas de
voz para computador e aplicativos de celular
que sao gratuitos e de facil acesso:

NVDA

17.38 MB Funcic

DOSVOX - O programa
DOSVOX é gratuito e nao ha
necessidade de registra-lo ou
adquirir uma licenca para que
funcione. Pode ser baixado na
Internet, no site do NCE/UFRJ
(http://intervox.nce.ufrj.br/),
ou ser solicitado em CD. Esse
programa gratuito possui
navegabilidade intuitiva,
facilidade de compreensao e
€ muito utilizado na educacao
escolar.

NVDA - O NVDA é um leitor que permite
que 0s cegos e pessoas com problemas de
visao possam usar um computador,
comunicando o que esta na tela por meio
de uma voz sintética ou Braille. Serve
para manter interacao com o Windows e
seus programas. Tudo que for escrito no
computador sera falado para o deficiente
visual, bem como as informacodes que
estiverem na tela de um programa, como
por exemplo, o Microsoft PowerPoint. O
NVDA é de licenca gratuita e sofre
atualizacOes periodicas.

Baixe em:
www.baixaki.com.br/download/nvda.htm
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APLICATIVOS PARA CELULAR
‘))) Existe uma variedade de aplicativos para celulares (android
ou i0S), destinados as pessoas com baixa visao e cegueira.
Entretanto, devemos observar as caracteristicas de cada
plataforma e as possibilidades que os equipamentos
possuem para o bom funcionamento dos aplicativos.

Os aparelhos da Apple Ja nos aparelhos com Android,
possuem uma singularidade. vocé deve seguir estes passos:
Entdo, siga estes passos:

9 Ajustes ou Configuracoes

Ajust
o Justes Q Acessibilidade
€) Acessibilidade
9 Voiceover, por fim, ativar

esse aplicativo no seu
celular

€) Talk Back e, por fim, ativar
esse aplicativo no seu celular.

Trés celulares Trés celulares

estilizados, dispostos estilizados,

em sequéncia, sequencialmente
respectivamente , com para frente, com as
as escritas: 1 Ajustes, escritas: 1 Ajuste,
2 Accessibility e 2 Accessibility e

3 VoiceOver. 3 Talk Back.
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. TeV OUTROS RECURSOS DE ACESSIBILIDADE

if:c"‘?ﬁ As pessoas com baixa visao, para enxergar melhor, precisam
fgw:;c de alguns recursos que ampliem as imagens e os textos. Além
“"?ou, -* da ampliagao € necessario que tudo esteja com um bom
»*7..+*" contraste de cores e nitidez. E preciso evitar o cansaco visual.

Rosto de menina em frente

a tela do notebook.

Dica importante:

Amplie a imagem do computador, usando a
tecla Ctrl e sinal + (mais) ao mesmo tempo.

Com todos esses recursos, fica mais facil
acessar videoaulas, filmes com audiodescricao,
divertir-se com jogos, fazer pesquisas e
conversar com parentes e amigos distantes.

Forma circular de fundo branco e
lupa que amplia as letras F e P.

Existem também os recursos opticos e nao opticos
que potencializam o desempenho visual dos alunos
para a execucao de tarefas e atividades.

Vamos conhecer alguns desses recursos e entender sua funcionalidade?

@ Recursos Opticos @ Recursos N3o Opticos se referem as

sao lentes (lupas) de mudancas relacionadas com o ambiente no
ampliacao de imagem qual a criangca/estudante esta, seja o

e textos, por exemplo: mobiliario, a iluminacao ou 0s recursos para

a leitura e para a escrita, como contraste e
ampliacao. Um bom exemplo é o Guia de
Leitura. Esse acessorio € um facilitador de
leitura que serve para destacar uma ou mais
linhas. Pode ser feito com papel cartao
preto ou escuro e sem brilho, na forma
retangular, tipo régua.

Guia de
Leitura

Foto de dois guias de

Forma circular com cinco lupas.

leitura de cor preta.
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@ Ajude a organizar uma
rotina de estudos,
com horario e local
definidos. Essa é
uma alternativa que
ajuda a crianga,

adolescente ou adulto
a ter mais autonomia

e seguranga, visto que
entendera quando € o momento certo de
estudar. Com isso, outras tarefas,
atividades, brincadeiras e diversdes
poderao ser realizadas, sem
comprometer os momentos dos estudos.

@ Monte o Calendario da Semana.
Ele & 6timo para organizar a
rotina, diminuindo, assim, o
estresse e a ansiedade.

@ Permita que a crianga ou 0
adolescente escolha os
momentos de rotina, dando-lhe
liberdade e autonomia. Fique
atento aos sinais de cansago, §

T
LY '“I-

Wes e visual.

‘Q No caso das pessoas
"I, cegas, leia as atividades
' de forma audivel e
audiodescritiva, facilitando
o entendimento da pessoa
com deficiéncia visual aos
materiais impressos, videos,
filmes e outros.

217

principalmente o cansago %

Se possivel, escolha um
local silencioso para evitar
situagdes de estresse por
barulho excessivo. Isso
contribui para que o
pensamento seja
estimulado e focado na
tarefa.

Observe se o local tem
iluminagédo adequada,
adaptada a necessidade
da pessoa com deficiéncia
visual. Isso evita cansago e
irritacéo ocular,
principalmente ao utilizar o
computador ou o celular.

Faca pausas de alguns
minutos entre uma tarefa e
outra. Elas sao
necessarias. Respeitar o
tempo de cada pessoa
contribui para seu
desenvolvimento.

a3

- @ Observe se os
materiais de leitura
apresentam contraste

de cores e tamanhos
de letras adequados a
condi¢ao da pessoa
com baixa visao.
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SUGESTOES DIVERTIDAS
ANIMACGAO

.E‘ih- ™
Bola de Trapos (imagem e audio)

https://youtu.be/Jo8kS8sNTfO

Essa animacao infantil curta-metragem, com versao em
audiodescricao, mostra conflito e solidariedade entre trés criancas
que jogam futebol com uma bola de trapos e acabam dando uma aula
de solidariedade para o garoto que tem uma bola de couro.

FILME
- .r

3

O Melhor Som do Mundo (imagem e som)

Nesse filme infantil de aventura, Vinicius nao coleciona figurinhas, nem
carrinhos, nem gibis. Ele coleciona algo que nao pode ser visto nem
tocado. Vinicius coleciona os sons do mundo. Mas essa nao € uma tarefa
facil, especialmente quando se decide encontrar o melhor de todos: o
melhor som do mundo. Em sua busca, Vinicius ira descobrir que o
melhor som do mundo esta muito mais perto do que o esperado.
https://www.youtube.com/watch?v=uDbBEO8w8Z8

Rei Leao (somente audio)
https://www.youtube.com/watch?v=W21TVzQEQik&t=138s
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Turma da Mdnica (imagem e audio)
Audiodescricao de varias histérias, criadas por Mauricio de Sousa
https://youtu.be/UqgB z1BGZQ

HISTORIA INFANTIL

Festa no céu

Festa no Céu (somente audio)

Livro com audiodescricdo que conta a histdria “Festa no Céu”. E a
historia de um festejo para bichos que batem asas, mas a tartaruga,
querendo muito ir a essa festa, entrou na viola do Doutor Urubu e la se
foi...

https://youtu.be/DuorAaklRRM

BRINCADEIRAS PARA FAZER EM CASA Fotos de trés menines

que brincam.

https://lunetas.com.br/13-dicas-para-brincar-com-criancas-com-
deficiencia-visual/
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il

Simbolo: duas maos
abertas, uma para
cima e outra para
baixo.

SURDEZ

FIQUE POR DENTRO!

Consideramos pessoa surda aquela que, por
ter perda auditiva, compreende e interage
com o mundo por meio de experiéncias
visuais, manifestando sua cultura
principalmente pelo uso da Lingua
Brasileira de Sinais - Libras (BRASIL, 2005).

Vocé sabe o que é a Libras?

Como define a legislacao brasileira, a
Lingua Brasileira de Sinais - Libras - é “[...]
a forma de comunicagao e expressao, em
que o sistema linguistico de natureza
visual-motora, com estrutura gramatical
prépria, constituem um sistema linguistico
de transmissao de ideias e fatos, oriundos
de comunidades de pessoas surdas do
Brasil” (BRASIL, LEI n® 10.436, 2002).

E por meio da Lingua Brasileira de Sinais
que criancgas e estudantes surdos, no
contexto do trabalho educativo, apropriam-
se da linguagem que Lhes é prépria,
adentram o mundo representativo,
estabelecem trocas simbdlicas com outras
pessoas, ampliando e desenvolvendo o
pensamento.
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VAMOS APRENDER O ALFABETO EM LIBRAS?

O Alfabeto Manual consiste no uso de formatos de maos que
representam as letras do alfabeto escrito. Juntando as letras
produzidas com a mao, formamos uma palavra. E como se
estivéssemos escrevendo por meio da digitagao manual. Esse
processo € chamado de datilologia. Utilizamos para nomes
proprios e/ou palavras que nao possuem um sinal conhecido.

Conhecer o Alfabeto em Libras é muito importante para auxiliar
seu filho nas atividades escolares e principalmente no

aprendizado da Lingua Portuguesa escrita. Agora € so treinar...

Desenho de maos
que representam o

AlfabEtO em Libras Alfabeto em LIBRAS.

>N/ @ﬂ@[@}@
= [ SMW?

@W@W
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VEJA AS DICAS!

Gravar videos curtos de até 2 minutos, feitos pelas proprias
criancgas, jovens e adultos surdos/as, recontando historias,
poesias ou noticias em Libras. Os videos podem, quando
possivel, ser compartilhados entre os colegas.

Incentivar que ensinem para as pessoas da familia o que
aprenderam sobre Libras.

Mulher sentada na
cadeira de rodas e,
a sua frente, em pé,

Permitir o uso das redes sociais, quando possivel, para um homem olha o
. . celular.
interagir com os colegas. Eles podem, por exemplo,

marcar um horario para conversar sobre . .,

0s acontecimentos atuais, sobre
como estao se protegendo nesse
contexto do novo coronavirus,
sobre filmes que assistiram e
historias que leram.

Seguem algumas indicacoes:

Videos:

Aprendendo Libras
www.youtube.com/channel/UCBMCoX
delg NP6ihShORI w

Lavar as mao em Libras
youtu.be/nlyRA5uivr0O

Maos aventureiras - Carol Hessel -
www.youtube.com/channel/UCkmrx_w
NCYEGpWnV54LMSIA/featured
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Com os estudantes dos anos finais, que tal acessar estes links?
Poema em Libras: Estranhos do Mar (Renata Freitas)
m.youtube.com/watch?v=FpkgT9RvMNo &t=17s

Interpretagao em Libras do conto "A mansao sinistra” Tony Vaz
m.youtube.com/watch?v=1180TNcIM10

Slam do Corpo no Manos e Minas - Empatia
m.youtube.com/watch?v=jP3Qté67Ua20

Poesias em Libras - Cultura Surda
culturasurda.net/2012/04/15/a-diferenca/tvines.org.br/

Quer acessar conteudo na TV online,
exclusivo para pessoas surdas?
= Acesse em: http://tvines.org.br/

||||_ﬂ_||||TV|NES A TV INES é o primeiro canal bilingue do Brasil com
conteudo 100% acessivel a surdos e ouvintes. Os
estudantes poderao acessar documentarios, piadas,
historias, assuntos relacionados a ciéncias, noticiarios
gerais, noticias sobre o coronavirus.

Quer aprender e se informar sobre o coronavirus?
Acesse: https://ensino.digital/coronalibras

Essa pagina foi criada com o intuito de informar a
respeito do Coronavirus em LIBRAS, de forma leve,
educativa e acessivel, ajudando a superar essa crise de
um jeito diferente. Conhece alguém que precisa dessas
informagoes em LIBRAS? Divulgue.

Acesse também: youtu.be/8UyEIddf6q4

Projeto "Na Palma da mao Poesia de A a Z - Higiene
Pessoal" Video produzido pela Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes), com participagao do tradutor e
intérprete de Libras Anderson Bruno e operadora de
camera Marceli Rodrigues.
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ALTAS HABILIDADES /
SUPERDOTAGAD

FIQUE POR DENTRO!

Quando falamos em Educagao Especial,
geralmente relacionamos ao

Simbolo: atendimento especializado as criancgas
perfil do rosto N .

de menino com com deficiéncias ou transtornos. No
diversos objetos , ’ .

o seu entorno. entanto, ha outro publico que se

apresenta com necessidades
educacionais especiais: os estudantes
com Altas Habilidades/Superdotacao.

E de conhecimento comum que quem
tem altas habilidades é muito
inteligente, certo? Essa ideia esta
associada as pessoas que demonstram

As recomendacgoes potencial elevado em areas especificas
aqui sugeridas do conhecimento. Desse modo,
consideram essas desenvolvem intensamente a
especificidades e criatividade e demonstram grande
visam contribuir, envolvimento em estudos e projetos
neste periodo de ligados a essas areas de interesse.
afastamento

provisorio da rotina Considerando as experiéncias e
escolar, para a contextos de vida, criancas e
motivacao e estudantes com altas habilidades
envolvimento das podem apresentar diferentes
criancas/estudantes capacidades, ritmos e estilos para
em atividades que aprender. Nesse contexto, a forma
dialogam com seus como interagimos e potencializamos
interesses e suas esses modos de existéncia faz toda a
potencialidades. diferenca em seu desenvolvimento.
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VEJA AS DICAS!

AREA DE INTERESSE - LINGUAGENS:

Capacidade para pensar com palavras; usar a linguagem para
expressar e avaliar significados complexos, quer oralmente (como o
faz o contador de historias, o orador ou o politico), quer por escrito
(como o poeta, o dramaturgo, o editor e o jornalista).

Criancgas/ Precisam de Livros, fitas,
estudantes com materiais para escrever,
interesse nessa area papeis, diarios, dialogos,
adoram ler, escrever, discussoes, debates,
meneraiee.  contar historias, fazer  histérias e outras
pegar o livro jogos de palavras. leituras.

na estante.

Homem sentado em
um banco mostra
um livro aberto
para dois meninos
sentados no chao.

Sugestoes de sites:

www.digipuzzle.net https://www.wordclouds.com/
www.rachacuca.com.br https://www.techtudo.com.br/tudo-
www.dominiopublico.gov.br sobre/word-cloud-generator.html

www.eslprintables.com
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AREA DE INTERESSE - RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO:
Capacidade para usar e avaliar relag6es abstratas, calcular,
quantificar, considerar proposicoes e hipoteses e realizar operacoes
matematicas complexas (como o fazem os matematicos, os analistas
financeiros, contadores, engenheiros), para raciocinar com agilidade
(como os programadores de computador e cientistas).

Criancas/ Precisam de objetos
estudantes manipulativos para
com interesse explorar e pensar,
nessa area atividades que
adoram envolvem o raciocinio
experimentar, légico, pesquisas e
questionar, experimentacoes
calcular, cientificas.
resolver
problemas
légicos.

Sugestoes de sites:
www.rachacuca.com.br
www.matematicaparacrianca.com.br
https://www.amnh.org/
www.prceu.usp.br/centro/estacao-ciencia/
https://pt.khanacademy.org/brasil
https://youtu.be/Pg2GkAsycPU - Brincando com ideias
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AREA DE INTERESSE - ARTISTICA/ESPACIAL:

Capacidade de perceber informacgo6es visuais ou espaciais (como o
cacador e o guia), pensar de maneira tridimensional, levando em
consideracao a relacao entre cor, forma, linha, configuracao e
espaco (como fazem os pintores, arquitetos e escultores),
transformar e modificar essas informacgoes e recriar imagens,
mesmo sem referéncia a um estimulo fisico original (como os
navegadores e jogadores de xadrez).

Criangas/ Precisam de
estudantes atividades artisticas,
com interesse jogos de encaixes e
nessa area combinacoes, videos,
gostam de filmes, jogos de
planejar, Mulher e homem imaginacao,
desenhar, semtacos de pernas labirintos, quebra-

visualizar, de uma maquete de cabecas, livros

um labirinto.

rabiscar. ilustrados. l

Sugestoes de sites:
http://pinacoteca.org.br/
www.rachacuca.com.br
www.nasa.gov/kidsclub
www.pinacotecabrera.org
www.google.com/earth
Youtube - Brincando com ideias
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AREA DE INTERESSE - CORPORAL CINESTESICA:

Habilidade para usar o corpo ou partes do corpo para resolver
problemas, criar produtos, expressar ideias e sentimentos

(por exemplo, como faz o ator, o mimico, o atleta e o dancgarino).

Criangas/estudantes Precisam de atividades
com interesse nessa que envolvem
area preferem dramatizacao, teatro,
dancar, correr, movimento, coisas para
o . pular, construir, construir, esportes e
uatro jovens
dangam com tocar, gesticular. jogos de movimento,

roupas coloridas.

experiéncias tateis,
aprendizagens praticas e
outras atividades da
cultura corporal.

e

; =
&
s ~

e

Sugestoes de sites: “ '
https://youtu.be/Pg2GkAsycPU - Brincando com ideias
https://www.youtube.com/watch?

v=000QhdRUNdk &list=PL1IlaKMcWzexrTMJEVd-FAzhACHYz_GmJ -
Figuras de barbante

https://www.youtube.com/watch?v=5FsImnQOyAnk - Yoga para criancas
Pesquise nos sites de busca: Cirque du Soleil e danca contemporanea
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AREA DE INTERESSE - MUSICAL:
Habiidade que permite criar, comunicar e compreender significados
compostos por sons. Inclui: capacidade para o canto, melodia, tom,

ritmo e timbre.

Criangas/
estudantes com
interesse nessa

area preferem
cantar, assobiar,
cantarolar, batucar
com as maos e oS
pes, escutar.

D

Sugestoes de sites:
https://www.youtube.com/watch? - D6-Ré Mundo

Quatro jovens dan¢am
e tocam instrumentos

musicais.

v=xLmCZsXgRw4 &feature=youtu.be
https.//www.filarmonica.art.br/
https://youtu.be/Vnp4ITLEyC8 - A Pauta Musical
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Precisam de tempo
para cantar, tocar
musica em

casa, confeccionar e
tocar instrumentos
musicais, visitar
sites, produzir
composigoes
musicais.
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2 S
*

»*

»¥
* %

Classificagao
indicativa:
Mentes que brilham - Drama, 1991 14 anos
Matilda - Comédia/Familia , 1994 Livre
Shine - Drama/Romance, 1997 12 anos
Génio Indomavel - Drama, 1998 14 anos

Uma mente brilhante (também tem Asperger)
Drama/Obra de Epoca, 2002 12 anos

Prenda-me se for capaz - Policial/Aventura, 2003 14 anos

O som do coracao - Drama/Musica, 2007 Livre.

Como estrelas na terra Toda crianga é especial

Drama/Familia, 2007 Livre
O Solista - Drama/Biografia, 2009 12 anos
A Rede Social - Drama/Ficcao Histérica, 2010 14 anos

Criancas Prodigio (Wunderkinder)
Drama/Musica, 2011 10 anos
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Mulher de é6culos, com
longo sorriso, projeta seu
corpo para frente com
movimento de passos

Lembrando:

Nos materiais com atividades
complementares vocé podera
encontrar varias sugestoes para
vivéncia de atividades artisticas e
culturais, de jogos e brincadeiras,
indicacoes de leituras, manipulacao
de objetos, experimentacgoes, entre
outras propostas para fazer em
casa, de acordo com as preferéncias
de cada crianca/estudante.

Acesse o link:

https://m.vitoria.es.gov.br/noticia/coronavirus-educacao-
propoe-acoes-para-estudantes-e-familias-em-casa-40422
e no

http://sistemas7/.vitoria.es.gov.br/Boletim/AtividadesEducaci
onaisComplementaresFrm.aspx

(LA TP SR R MRS STIVIDABEE EBEEACHNAIL
COMPLEMENTARES PLRA COMPLERENTARES PARE
ESTUDANTES DO ENSIND ESTUBANTES $0 ENSIND

= FENDAMENTAL » FUNMNERTAL

LN (gL B

Ejﬂ \AAD

EDUCACAD INFANTIL ENSINO FUNDAMENTAL ENSING FUNDAMENTAL
CICLO INICIAL (1* AD 3* AND) 4'E 8 ANO

ATIVIRADES EDRCACIONALE
COMPLEWENTARES FARE
ESTRRANTES DO ENGING

. FENDAUTATAL

JOVENS E ADULTOS EDUCACAC DE JOVENS E ADULTOS
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