PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR

#&=*%  COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI JORNADA AMPLIADA — PRE-ESCOLA (G5 E G6)
PERIODO PARCIAL
JUNHO/2023
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
12 Semana
Colacio Bolo de Banana nanica e Suco de Banana prata
¢ Manga P
Frango xadrez (Frango, Cenoura, Carne bovina moida com Chuchu,
Almogo Vagem, Pimentdo), Arroz, Feijao, Polenta, Arroz (opcional), Feijao,
; Salada crua (Alface e Tomate) 2 Salada crua (Couve e Cenoura)
Pao de Batata inglesa e Suco de
Lanche Manga Acerola
Carne bovina moida com Abobrinha, Quibebe (Abdbora) de Isca suina,
Jantar Puré de Inhame, Arroz, Feijdo, Salada Arroz, Salada crua (Repolho Roxo e
crua (Acelga e Couve) Repolho hibrido)
22 Semana
= Biscoito caseiro de Coco (Preparar no Pao de Batata inglesa e Suco de =
Colagéio CMEI) e Leite com Chocolate Goiaba Maga
Omelete assada (Ovos, Cenoura e Quibebe (Abodbora) de Isca suina, Carne bovina moida com Inhame,
Almoco tempero verde), Arroz, Feijéo, Salada Arroz, Salada crua (Acelga e Arroz, Feijao, Salada crua (Pepino e
crua (Repolho roxo e Pepino) Beterraba) Tomate) PLANEJAMENTO COLETIVO /
5 6 7 8 FERIADO — CORPUS CHRIST 9 FORMACAO CONTINUADA
Lanche Mingau de Tapioca com Coco Mexerica Bolo mesclado e Suco de Caju
Macarrdo com Carne bovina moida e Risoto de Frango (Arroz, Frango Caniiquinha com Carne suina
Jantar Cenoura, Feijdo, Salada cozida desfiado, Cenoura e Vagem), Feijao, Cejr?oura Chuchu e Couve ’
(Brécolis e Beterraba) Salada crua (Alface e Tomate) ’
32 Semana
Colacgéao Mingau de Fuba com Coco Bolo mesclado e Suco de Caju Maméo P&o de Batata doce e Suco de Acerola Meléao
Carne bovina moida com Batata Frango com Abobrinha. Arroz. Feiisio Macarrdo com Carne bovina moida e Tutu de Feii&o com lsca suina. Aoz Risoto de Frango (Arroz, Frango
Almogo inglesa, Arroz, Feijao, Salada crua g ’ » Peljao, Cenoura, Feijdo, Salada cozida ) S ’ desfiado, Cenoura e Vagem), Feijao,
Salada crua (Cenoura e Alface) o Salada crua (Couve e Vinagrete)
(Acelga e Repolho roxo) (Brocolis e Beterraba) Salada crua (Alface e Tomate)
12 13 14 15 16
Biscoito caseiro de Coco (Preparar no . Biscoito caseiro de Chocolate Bolo de Banana nanica e Suco de
Lanche CMEI) e Leite com Chocolate Melancia (Preparar no CMEI) e logurte Banana prata Goiaba
Omelete assada (Ovos, Cenoura e Isca suina com Cenoura, Farofa de . hx Carne bovina moida com Cenoura, .
Jantar tempero verde), Arroz, Feijao, Salada Banana da terra, Arroz, Feijao, Salada Frango com Abdbora, Arroz, Feijéo, Arroz, Feijao, Salada crua (Repolho Caldo verde (Batata inglesa e Couve)

crua (Repolho hibrido e Tomate)

crua (Repolho roxo e Pepino)

Salada crua (Cenoura e Tomate)

hibrido e Repolho roxo

com Carne suina, Arroz (opcional)

Este carddpio podera sofrer alteragcées por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE. ||| |AN MELO DA COSTA SAD:05284219724  Assinado de forma digital por LLIAN MELO DA COSTA SAD:05284219724

Esta proibido qualquer alteragcao deste cardapio sem a comunicagao/autorizagao da Nutricionista.
Este cardapio devera permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugao FNDE n°06/2020.

Dados: 2023.05.16 15:58:33 -03'00'

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590
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COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI JORNADA AMPLIADA - PRE-ESCOLA (G5 E G6)
PERIODO PARCIAL

JUNHO/2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 Semana
Biscoito caseiro de Chocolate Canjicdo com Coco Mamso

Banana prata

Colacao (Preparar no CMEI) e logurte Bolo de Aipim e Suco de Acerola
Ovos mexidos com Abobrinha e Feijoada com Carne suina, Arroz, Frango desfiado acebolado, Creme de Carne bovina moida com Cenoura, .
Almoco Cenoura ralados, Arroz, Feijao, Salada Salada crua (Repolho hibrido e milho, Arroz, Salada crua (Alface e Arroz, Feijéo, Salada crua (Couve e Cil)dg \ézriz(fua}ﬁa,&?%zs(z eci(-é)%:\ll)e)
crua (Acelga e Beterraba) Tomate) Repolho roxo) Acelga) ’ P
19 20 21 22 23
Lanche Bolo de Fubéa e Suco de Goiaba Milho verde cozido Cuscuz de Tapioca com Coco Mexerica P&o de Cebola e Suco de Manga
Sopa de Macarrdo com Carne bovina Frango xaFirez (frango, Cenqg—ra, Tutu de Feijao com Isca suina, Arroz, Caldo de Aipim com Frango desfiado, . Carne bovina mq.u—ja com Batata
Jantar moida, Cenoura e Chuchu Vagem, Pimentdo), Arroz, Feijao, Salada crua (Couve e Vinagrete) Arroz (opcional) inglesa, Arroz, Feijao, Salada crua
’ Salada crua (Alface e Beterraba) 9 P (Repolho hibrido e Cenoura)
52 Semana
Colacao Pao de Queijo e Suco de Maracuja Mingau de Tapioca com Coco Milho verde cozido Bolo de Fuba e Suco de Goiaba Banana prata
Alm Sopa de Macarrdo com Carne bovina Frango com Abdbora, Arroz, Feijao, P%?gngeblcmg;?ﬂ?&;ogegbgbsrggl} Canjiquinha com Carne suina, Caldo de Aipim com Frango desfiado,
ogo moida, Cenoura e Chuchu Salada crua (Alface e Beterraba) ! » I eljao, Cenoura, Chuchu e Couve Arroz (opcional)
crua (Beterraba e Pepino)
26 27 28 29 30 -
Lanche Canjicao com Coco Maca Bolo de Aipim e Suco de Manga Mamao Pao de Bat'\zjltaar;jé)&z e Suco de
Ovos mexidos com Abobrinha e Carne bovina moida com Chuchu, Frango desfiado acebolado, Creme de Carne bovina moida com Inhame, Feiioada com Carne suina. Arroz
Jantar Cenoura ralados, Arroz, Feijao, Salada Polenta, Arroz (opcional), Feijéo, milho, Arroz, Salada crua (Alface e Arroz, Feijéo, Salada crua (Beterraba Sfalada crua (Couve e To’mate) ’

crua (Acelga e Beterraba)

Salada crua (Cenoura e Repolho roxo)

Repolho roxo)

e Pepino)

Este cardédpio podera sofrer alterag6es por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE.| | |]AN MELO DA COSTA SAD:05284219724 Assinado ds forma digita por AN MELO DA COSTA SAD:05284219724

Esta proibido qualquer alteragcdo deste cardapio sem a comunicagao/autorizagao da Nutricionista.
Este cardapio devera permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolu¢ao FNDE n°06/2020.

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590
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